
2026 年 12 月 21 日・開催 

バックカントリー安全セミナー「アバランチナイト online 2026」 
 
新潟県、長野県山岳総合センター、日本雪崩ネットワークは、3 組織の共催によるバックカントリ
ーの雪崩安全セミナー『アバランチナイト online 2026』を 12 月 21 日 19 時からオンラインで開
催致します。 
 
アバランチナイトは、スキー場とは異なる冬季山岳特有の危険やその対処、また雪崩事故の実態
やリスク管理などについて、わかりやすくお伝えする無料セミナーです。スキー場内で新雪滑走
を楽しまれている方から山スキーや登山で雪山に深く分け入るベテランまで、幅広い方にお勧め
したい内容です。皆さまのご参加をお待ちしております。 
 
●開催概要 
 目的： 山岳事故発生の可能性を低減すると共に事故発生時の被害を軽減するため 
 日時： 2026 年 12 月 21 日（月）19 時～21 時（接続は 20 分前から） 
 対象： 雪山の安全対策に関心のある方ならどなたでも 
 内容： 
 
１．雪山でのビバークなどの防護技術 
夏山とは異なった厳しい自然環境となる冬山。登山や滑走で雪山に入る方に向けて、生還に直結
する自己防護に関わる重要な装備や事前の準備などについて、わかりやすくお話します。 

京屋 仁 長野県山岳総合センター 
 
２．雪崩の基礎知識と雪崩情報の利用の仕方 
雪崩とはどのような現象なのか、なぜ、危険なのか、その仕組みと重要点をやさしくお話します。
また、JAN が発表している雪崩情報の特徴と使い方についてもお話します。 
 宝利誠政 JAN Professional member 
 
３．雪崩装備と山行計画について 
雪崩ビーコン・プローブ・ショベルの重要性と選び方、そして練習する際のコツについてお話し
ます。また、山行計画の作成をサポートする JAN の新しいプログラムである「Trip Planner」の
使い方にも触れます。 
 服巻辰則 JAN Active member・JMSCA 遭難対策委員長 
 
４．地形認識とグループマネジメント 
雪崩事故の発生の可能性を下げること、そして万が一のときの被害軽減には、地形認識とグルー
プマネジメントが最も重要です。妙高山域を例に、その日のコンディションに合わせてフィール
ドで賢く活動するための要点をお話します。 

中野豊和 JAN Professional member・妙高山域遭難対策連絡会 
 



５．新潟県からのメッセージ 
注意深く行動していても、事故は発生しうるものです。山岳遭難の際、皆さまから提出される登
山届が捜索救助活動にあたる行政機関にとって重要かつ役立つ存在であることをお伝えします。 
 新潟県観光文化スポーツ部スポーツ課 
 
●参加申込 
 参加： 無料アプリ Zoom を使用 
 料金： 無料（定員 3,000 人。事前申込が必要。12 月 18 日締め切り） 
 申込： 以下のフォームからお申し込みください。後日、申込者へ URL を送付します。 
 
●視聴環境 
 １．視聴に必要な設備等 
 ・視聴するための機器（パソコン、タブレット、スマートフォン） 
 ・インターネット接続環境（ご利用の環境によって通信料がかかる場合があります。） 
 ２．接続確認 
 ・Zoom のウェブサイトであらかじめ接続テストを行っておくとスムーズです。（Zoom 

を初めて利用する場合はアプリをダウンロードし、インストールします。パソコンのみ、
アプリをインストールせずにブラウザソフト（Google Chrome を推奨）を利用して視聴
することも可能です） 

 ・Zoom ウェブサイト https://www.zoom.com/ja ＜外部リンク＞ 
 
●免責事項 
 ・今回のセミナーに係る映像、画像、テキスト、音声等のコンテンツ（以下「本コンテンツ」と

いいます。）に関する著作権は、日本雪崩ネットワーク、長野県山岳総合センター、新潟県及
びその他の著作権者に帰属します。 

 ・本コンテンツの複製（ダウンロードのほか、静止画の撮影等を含みます。)、二次的利用等は、
目的の如何を問わず、お断りさせていただきます。 

 ・ご使用のパソコン、インターネット回線等の環境が視聴環境を満たしているか、あらかじめ
ご確認ください。（方法は、1 の視聴環境をご確認ください。）環境によっては、映像や音声が
途切れたり、停止したりするなど、正常に視聴できないことがあります。 

 ・機器やインターネット回線の不調によって、映像が正常に視聴できず、又は音声が聞き取れ
ない場合であっても、対応は致しかねますので、あらかじめご了承ください。 

 
●問合先 
 日本雪崩ネットワーク e-mail: info@nadare.jp 
 
主催：新潟県／長野県山岳総合センター／特定非営利活動法人日本雪崩ネットワーク 

 
 


