
参加方法

グッピーヘルスケア

健康づくりでポイントを貯めて
アプリひとつで

簡単参加

　　　　このプロジェクトは、個人の健康づ
　　　　くりを地域貢献につなげることで、　
　　　　県民の皆さんが運動を始める新たな
きっかけを提供する取組です。
健康管理アプリ「グッピーヘルスケア」で歩
くなどして貯めたポイントを、地域で活動す
る団体（寄付対象団体）への寄付に交換する
ことができます。皆さんのポイントは、民間
企業からの協賛金を原資とする寄付金とな
り、地域で活動する団体の活動に役立てられ
ます。

運動と地域貢献がつながり、新しい健康づく
りの循環を生み出します。

新潟県福祉保健部  健康づくり支援課
〒950-8570　新潟市中央区新光町４番地１　TEL:025-280-5198

特設サイト
https://www.kenko-time.com

SNSでも情報発信中！
＃健康立県にいがた
＃あるこう県にいがた寄付プロジェクト InstagramX

ポイント寄付方法は裏面を確認

①　「グッピーヘルスケア」をインストール

②　歩く・スポーツイベント参加・健康診断受診

　　などで、アプリポイントを貯める。

③　寄付対象団体から応援したい団体を選び、

　　アプリ上でポイントを寄付する。

健康管理アプリ
「グッピーヘルスケア」の
インストールはこちら👉「一人ひとりの運動が、地域の力に」

地域団体を応援しよう！地域団体を応援しよう！地域団体を応援しよう！地域団体を応援しよう！地域団体を応援しよう！

https://www.kenko-time.com/


ポイントの寄付方法

グッピーヘルスケアを活用した「にいがたヘルス＆スポーツマイレージ」の紹介

【ポイントを貯める】

➤「グッピーヘルスケア」アプリをインストール

➤アプリ画面左上の「＋」から、新潟県タブを追加

にいがたヘルスポ

について
地域協力店は

こちら

歩くだけでポイントが貯まる！「地域協力店」でポイントを使える！

「あるこう県にいがた寄付プロジェクト」

 とあわせてぜひご活用ください！

“あなたのポイント”
をタップ

“ポイントを交換する”
をタップ

“寄付対象団体コード”
を入力

寄付の履歴を確認できます◎“団体名”を確認 “交換する”をタップ

【ポイントを寄付する】

※1回の寄付につき100ポイントを使用します。

※期間中は、保有ポイントがあれば

　何度でも寄付できます◎

にいがたヘルス＆スポーツマイレージ事業

貯めたポイントは、地域協力店で

特典・サービスと交換ができます

健康管理や歩くことで、ポイントを貯める健康管理や歩くことで、ポイントを貯める健康管理や歩くことで、ポイントを貯める健康管理や歩くことで、ポイントを貯める
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