
 

 県では、働く世代の運動習慣の定着を図る取組の一環で、全国初の取組として健康管理アプリ「グ

ッピーヘルスケア」（株式会社 FiNC Technologies）を活用し、健康づくりで貯めたポイントを地

域で活動する団体への寄付につなげる取組「あるこう県にいがた寄付プロジェクト」を開始します。 

 

１ プロジェクト概要 

  本プロジェクトは、健康立県の実現に向けて、県民が運動を始めるきっかけを提供することで、

運動習慣の定着と地域での健康づくり活動の活性化を図り、県全体で健康づくりを推進すること

を目的に実施するものです。「にいがたヘルス＆スポーツマイレージ」事業で用いるスマートフォ

ンアプリ「グッピーヘルスケア」を活用して、利用者が日々の運動や健康活動で獲得したポイン

トを、地域で活動する団体（寄付対象団体）への寄付につなげます。 

アプリ上で利用者が応援したい団体にポイントを贈ることで、団体ごとの獲得ポイント数に応

じて、民間企業からの協賛金等を原資とする寄付金が贈呈され、団体の活動に活用されます。 

 

２ 令和８年度のポイント受付期間 

  令和８年９月 15日（火）～令和９年１月 28日（木） 

 

３ 寄付の方法 

グッピーヘルスケアをダウンロードし、 

別紙のとおり操作してください。 

  

４ 寄付対象団体 

  公募によって決定した 10団体 

  ※各団体の詳細は特設サイトより確認できます。＜https://www.kenko-time.com/arukouken＞ 

公益財団法人 新潟県スポーツ協会 公益財団法人 新潟県保健衛生センター 

NPO 法人 新潟県ウオーキング協会 NPO 法人 ユースポ！ 

にいがた健康・スポーツ医科学ネットワーク 新潟歩く会 

公益財団法人 新潟県健康づくり財団 NPO 法人 桂公園こどもランド 

株式会社 PFI 新潟県立武道館サービス NPO 法人 市民活動ネットワークひとサポ 

 

   

新潟県報道資料 
 

令和８年９月 15日 

福祉保健部健康づくり支援課 

観光文化スポーツ部スポーツ課 

「あるこう県にいがた寄付プロジェクト」を開始します 

（全国初！健康管理アプリ「グッピーヘルスケア」を活用した寄付の取組） 

本件についてのお問い合わせ先 

福祉保健部 

健康づくり支援課 杉田 

TEL：025-280-5198 内線：2668 

アプリインストールは 

こちら 

https://www.kenko-time.com/arukouken


別紙 

寄付の方法 

【事前準備】 

・「グッピーヘルスケア」アプリをインストールする。 

・アプリの画面左上の「＋」から、自治体→新潟県を選択し、タブに追加する。 

 

【寄付の手順】 

※1回の寄付につき 100ポイントを使用します。 

※期間中は、保有ポイントがあれば何度でも寄付できます。 

 


