
 
 県では、健康立県の実現に向けた働く世代の運動習慣定着のための事業の一環で、仕事や家事に

忙しい働く世代が日常生活の中で自然と身体を動かす機会を増やせるよう、歩きやすい靴や動きや

すい服装で通勤・勤務できる環境づくりのための「スニーカービズ」※を別紙のとおり推進してい

ます。 

あわせて、本取組のより一層の普及促進のため、令和８年８月より職場におけるスニーカービズ

の推進に取り組む「新潟スニーカービズ推進宣言法人」の募集を開始したところです。 

 このたび、加茂市が本取組の趣旨に賛同し、県内市町村で初めて「新潟スニーカービズ推進宣言

法人」となり、庁内外でスニーカービズを推進します。 

 

※ スニーカービズは、通勤や職場で歩きやすい靴（スニーカーに限りません）や動きやすい服装

を着用するスタイルや考え方です。ただし、業務内容や TPOに応じて適切な服装を基本とし、通

勤時のみ歩きやすい靴を履く等、それぞれの職場にあった方法での実施を推奨しています。 

 

１ 加茂市の取組内容 

  加茂市は、TPO に応じて歩きやすい靴・動きやすい服装を取り入れる「スニーカービズ」に取

り組むことで、日常の中で自然と体を動かす機会を増やし、職員一人ひとりのウェルビーイング

の向上、さらには生産性の向上につなげていきます。加えて、市内企業等に向けて、スニーカー

ビズから始める健康経営の普及を推進します。 

 ⑴ 取組内容の一例 

  ① スニーカービズによる市職員の健康づくり 

  ② スニーカービズでの庁内会議等の実施 

  ③ 市内企業等へのスニーカービズの推奨 

 

⑵ 加茂市長会見（9/3）の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ （参考）「新潟スニーカービズ推進宣言法人」の募集について 

募集対象 新潟県内に事業所を有する法人又は団体 

申込方法 特設サイトにて実施要領をご確認のうえ、サイト内申込フォームからお申込み

いただけます。 https://www.kenko-time.com/sneaker 
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令和８年９月３日 

新潟県福祉保健部健康づくり支援課 

加茂市教育委員会スポーツ振興課 

【 市町村初 】 加茂市が「新潟スニーカービズ推進宣言法人」として、 

県とともにスニーカービズを推進します 

本件についてのお問い合わせ先 

〇新潟県福祉保健部健康づくり支援課 杉田  〇加茂市教育委員会スポーツ振興課 小杉 

TEL：025-280-5198 内線：2668        TEL：0256-53-2206 

https://www.kenko-time.com/sneaker


別紙 

新潟スニーカービズポスター 

 


