
第１回こども・若者アンケート
まとめ

～海外留学について
感じていること～



【アンケート調査の内容】

対 象：こども・若者モニター登録者
 （中学生、高校生、大学生等・20歳代、保護者）

方  法：Webアンケート

期  間：令和８年７月１日から22日まで

回答数：177人
（内訳）
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○ 海外に関心はありますか？
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中学生

高校生

大学生等・20歳代

保護者

合計

ある 少しある あまりない ない

中学生（n=６３）
高校生（n=２１）
大学生等・２０歳代（n=１４）
保護者（n=７９）

・海外への関心について、「ある」「少しある」の合計は67.2％であり、
 全体として海外への関心を持つ割合が多数を占めている。

（％）
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○ 海外への関心のきっかけは？ ※関心が「ある」、「少しある」と回答
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メディアで海外の情報に触れた

異文化に触れる機会があった

国内で外国人と接する機会があった

海外生活・留学をした家族など身近な人の話を聞いた

海外に行ったことがある

その他

中学生 高校生 大学生等・20歳代 保護者 合計

・中学生・高校生ではメディアを通じた情報接触が主なきっかけである一方、
 大学生等・２０歳代や保護者では海外渡航経験など実体験の影響が比較的大きい。

中学生（n=37）
高校生（n=14）
大学生等・２０歳代（n=12）
保護者（n=56）
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○ 海外への関心がない理由は？※関心が「あまりない」、「ない」と回答
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語学が苦手

危険なイメージ

費用がかかりそう

海外は遠く感じる

日本の生活で十分

その他

中学生 高校生 大学生等・20歳代 保護者 合計

中学生（n=71）
高校生（n=15）
大学生等・２０歳代（n=4）
保護者（n=66）

（％）

・中学生・高校生は「日本の生活で十分」が多く、保護者は「危険なイメージ」と
「費用がかかりそう」が多い。 ４



○ 海外旅行の経験はありますか？
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（％）

中学生（n=63）
高校生（n=21）
大学生等・２０歳代（n=14）
保護者（n=79）

・海外旅行経験率は大学生等・２０歳代及び保護者で高い傾向がみられる。
５



○ 海外留学の経験はありますか？
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・海外旅行と比較すると経験者は少なく、経験のハードルが高いことがうかがわれる。

高校生（n=21）
大学生等・２０歳代（n=14）
保護者（n=79）

６



○ 海外留学のきっかけは？ ※留学経験が「ある」と回答
（％）
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メディアで留学や海外の情報に触れた

海外生活・留学をした家族、友人、先輩などの話を聞いた

国内で外国人と接する機会があった

学校の授業や進学相談で、海外や留学について考える機会があった

海外の文化に触れるイベント等に参加する機会があった

その他

高校生 保護者 合計
高校生（n=1）
保護者（n=10）

・留学経験者では、学校の授業や進学相談をきっかけとして挙げる回答が多かった。

100.0
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○ 海外留学に関心がありますか？※留学経験が「ない」と回答（中学生、高校生、大学生等・20歳代）

（％）

11.1

5.0

14.3

10.3

17.5

20.0

57.1

23.7

28.6

40.0

14.3

28.9

19.0

20.0

14.3

18.6

23.8

15.0

18.6

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0 100.0

中学生

高校生

大学生等・20歳代

合計

ある 少しある あまりない ない 考えたことがない

・留学への関心は中学生・高校生では限定的である一方、
 大学生等・20歳代では高まる傾向がみられる。

中学生（n=63）
高校生（n=20）
大学生等・２０歳代（n=14）
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○ 海外留学に関心をもったきっかけは？※留学関心が「ある」、「少しある」と回答
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メディアで留学や海外の情報に触れた

海外生活・留学をした家族、友人、先輩などの話を聞いた

国内で外国人と接する機会があった

学校の授業や進学相談で、海外や留学について考える機会があった

海外の文化に触れるイベント等に参加する機会があった

その他

中学生 高校生 大学生等・20歳代 合計

・海外への関心と同様にメディアとの接触が最も多い。
・続いて、国内での外国人との接触や家族・友人・先輩の体験談が多くなっている。 ９

中学生（n=37）
高校生（n=14）
大学生等・２０歳代（n=12）
保護者（n=56）



○ 海外留学に関心はあるが、留学をしない（できない）理由は？ ※留学関心が「ある」、「少しある」と回答

（％）
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語学が苦手

費用がかかりそうだから

海外は危険など、海外生活に不安がある

留学に関する情報や身近に経験者が少ない

学校の勉強や部活等に影響しそう

家族や友人との関係やサポート面に不安がある

その他

高校生 大学生等・20歳代 合計

高校生（n=5）
大学生等・２０歳代（n=10）

・最大の障壁は経済的負担である。
・高校生は海外生活への不安、大学生等・20歳代は費用負担を挙げる回答が比較的多かった。

100.0
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○ 海外留学に関心がない理由は？ ※留学関心が「あまりない」、「ない」と回答
（％）
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語学が苦手

費用がかかりそうだから

海外は危険など、海外生活に不安がある

留学に関する情報や身近に経験者が少ない

学校の勉強や部活等に影響しそう

家族や友人との関係やサポート面に不安がある

その他

中学生 高校生 大学生等・20歳代 合計

中学生（n=30）
高校生（n=12）
大学生等・２０歳代（n=4）

・中学生・高校生は語学と心理的不安、大学生等・20歳代は経済的課題が中心である。 １１



○ どのような支援があれば留学に参加しやすくなると思いますか？
（％）
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奨学金や補助金の拡充

留学しても卒業が遅れない制度

留学準備のサポート

短期留学やオンライン留学など、試してみる機会の提供

留学生説明会や体験談を聞く機会の充実

保護者向けの説明会・情報提供

その他

高校生 大学生等・20歳代 保護者 合計

高校生（n=21）
大学生等・２０歳代（n=14）
保護者（n=79）

・すべての世代で経済的支援が最重要課題であり、大学生等・20歳代や保護者では、  
 制度面への支援ニーズも比較的高い。 12



○ こどもに海外留学をさせたいか？

（％）
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保護者（n=79）

・肯定派（57.0％）が否定派（22.8％）を大きく上回る。
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○ こどもに海外留学をさせたい理由は？※「させたい」、「できればさせたい」と回答

（％）

66.7

62.2

84.4

66.7

8.9

4.4

11.1

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0 90.0

こどもの将来に役立つと思う

語学力やコミュニケーション力を伸ばしてほしい

異文化に触れ、視野を広げてほしい

自立心や挑戦する力を育ててほしい

本人が希望しているから

学校や周囲から留学のメリットを聞いて関心を持った

その他

保護者（n=45）

・保護者は語学習得以上に、人間的成長や視野拡大の効果を期待している。 14



○ こどもに海外留学をさせたくない理由は？ ※「あまりさせたくない」、「まったくさせたくない」と回答

（％）
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費用の負担が大きい

治安・医療など、安全面が心配

語学力や学業、受験への影響が心配

留学の情報が少なく、よくわからない

本人が希望していない

その他

保護者（n=18）

・安全確保に対する懸念が保護者の最大の障壁となっている。 15



アンケート結果まとめ

● 海外への関心は全体として比較的高く、大学生等・20歳代で特に高い。
  （中学生58.7％、高校生66.7％、大学生等・20歳代85.7％、保護者７０.９％ ）

● 海外旅行経験率の高い大学生等・20歳代や保護者では海外への関心も比較的高い。

● 大学生等・20歳代は海外への関心は高いが、留学の最大の障壁は費用面。

● 保護者はこどもの留学には肯定的だが、安全面と費用面を重視。

● 「経済的支援」が全年代共通の重点課題。
 （奨学金・補助金拡充へのニーズは、高校生66.7％、大学生等・20歳代85.7％、
  保護者88.6％と極めて高い水準）

16



アンケートへの
ご協力ありがとう
ございました。
今後の施策の
参考とさせて
いただきます。
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