
令和８年度令和８年度令和８年度

わたしの主張わたしの主張わたしの主張
ー長岡地域地区大会ーー長岡地域地区大会ーー長岡地域地区大会ー

日時　令和８年７月31日（金）

　　　12:30 開場　13:00 開会

会場　長岡リリックホール　シアター

【主催】　新潟県長岡地域振興局

【共催】　長岡市教育委員会、小千谷市教育委員会、見附市教育委員会

　　　　　出雲崎町教育委員会、長岡市子ども会連絡協議会

【協賛】　新潟県教育庁中越教育事務所

【後援】　新潟日報社、長岡市出雲崎町小中学校PTA連合会

　　　　　小千谷市PTA連合会、見附市PTA連合会

　　　　　長岡市民生委員児童委員協議会、小千谷市民生委員児童委員協議会

　　　　　見附市民生委員児童委員連絡協議会、出雲崎町民生委員児童委員協議会



13:00     開会

　　　　  開会のあいさつ

　　　　  審査員紹介
　

13:10　　 発表（前半）
　

14:20　　 休憩　15分
　

14:35　　 発表（後半）
　

15:45　　 休憩　45分
　

15:55　　（DVD上映）
　

16:30　　 表彰式
　

16:40　　 講評
　

16:50　　 閉会

プログラム

発表される中学生のみなさんに
どうぞ盛大な拍手をお願いします



発表順 発表テーマ 発表者

１ 伝えるという一歩 長岡市立南中学校 ３年 佐藤　結月

２ 鍵探し 長岡市立北中学校 ３年 武樋　美緒

３ 私が見つけた友情の答え 長岡市立東北中学校 ３年 諏佐　優奈

４ 給食が教えてくれたこと 小千谷市立小千谷中学校 ３年 柳田　翼

５ 本当の自主性とは 長岡市立東中学校 ３年 渡邉　眞子

６ 私が私であるために 出雲崎町立出雲崎中学校 ３年 磯木　友乃

７ 私達がするべきことは 長岡市立三島中学校 ３年 藤田　来未

８ 学校の意味 長岡市立太田中学校 ３年 保坂　典花

９ 和の精神を胸に 長岡市立堤岡中学校 ３年 小坂井　歩実

10 私の成長 見附市立今町中学校 ３年 髙野　稟乃

休憩

11 嫌った「綺麗事」 長岡市立西中学校 ３年 酒井　柑南

12 誰かを傷つけない世界にするために 長岡市立旭岡中学校 ３年 桜井　智野

13 誰かのために 小千谷市立片貝中学校 ３年 佐藤　吏々歌

14 将来の夢を描いてみよう 長岡市立関原中学校 ３年 齋藤　瑛心

15
今、私が問いたいこと

～日本を離れて感じた経験から～
長岡市立越路中学校 ３年 白井　陽麗

16 「八十億分の一」 長岡市立大島中学校 ３年 白杉　わかな

17 「今までの自分、これからの自分」 長岡市立青葉台中学校 ３年 小山　琴弓

18 本心を出すこと 見附市立南中学校 ２年 土田　愛奈

19 「当たり前ではなかった日常」 長岡市立寺泊中学校 ３年 藤井　光砂

20 比較 長岡市立宮内中学校 ３年 佐田　由彦

発表者



審査方法

審査員１名につき40点満点（論旨25点・論調15点）で採点を行

い、審査員６名の合計点数により最優秀賞２名、優秀賞２名を

決定します。

※最優秀賞を受賞した生徒２名は、９月13日（日）に刈羽村

　生涯学習センターラピカで開催される県大会に、長岡地域

　地区代表として出場します。

司会者

長岡市立山古志中学校　２年　　関　　成史　さん　

長岡市立山古志中学校　３年　　坂牧　美香　さん

○　席は自由席となっていますが、張り紙のある席は、
  審査員席等となっておりますのでご遠慮願います。
                        　

○　館内は禁煙となっております。エントランス外の喫
  煙スペースをご利用ください。
             

○　発表会場内での飲食はできませんので、ご協力をお
　願いします。
               

○　発表会場内でのフラッシュを使用した撮影はご遠慮
  願います。
                    

○　携帯電話をお持ちの方は、電源をお切りになるか、
  マナーモードに設定していただくようお願いします。

ご来場の皆様へのお願い
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