
表紙表 4

新潟県男女平等推進相談室

こんなことで 悩んだり、困っていませんか…

025-285-6605
TE L

さまざまな相談方法がありますので
ご利用しやすい方法でお気軽にご相談ください

R7.4 作成

新潟県男女平等推進相談室
〒950-0994 新潟市中央区上所 2-2-2
新潟ユニゾンプラザ 3階
※運営受託：（公財）新潟県女性財団

交通アクセス

路線バスをご利用の場合

鉄道をご利用の場合

お車をご利用の場合

相談室の詳細は
こちらから→

❶ 専任相談員による

025-285-6605
TE L

電話相談

受付時間

11:00-12:30
13:40-17:30

火～金曜日

※日曜日、月曜日、祝日と 12月 29日～ 1月 3日はお休みです。
※令和 7年 4月から開設日を変更しています。

10:00-12:30
13:40-16:30

土曜日

相談は無料です

秘密は固く守られます
無料

秘密 固く守られます

夫婦・男女関係について

健康・からだについて

家族・対人関係について

仕事・働くことについて

男女差別や生き方について

さまざまな暴力について

相談室は「新潟ユニゾンプラザ」の 3階にあります

誰にも相談
できない…

不安な気持ちを
聴いて欲しい…

男女平等推進相談室へ
お電話ください

Webサイトは
こちらから→

専任の相談員が相談をお受けします

みなさんの悩みを一緒に考えます

悩みの解決に向けてアドバイスや情報を提供します

必要に応じて、関係機関等をご案内します
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→ いずれも「ユニゾンプラザ前」下車、徒歩 1分

JR新潟駅バスターミナルから

❷ 専任相談員による

来所相談

025-285-6605
TE L

soudan@minos.ocn.ne.jp
MAIL

ご
予
約
は

こ
ち
ら
か
ら

来所でも相談できます

こちらは原則
 予約制  となります 予約制  

❸ 専門家による

医師によるこころの相談、
弁護士による法律相談も実施しています

専門相談

025-285-6605
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soudan@minos.ocn.ne.jp
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ご
予
約
は

こ
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こちらは原則
 予約制  となります 予約制  

上所駅

• JR 越後線「上所」下車、徒歩 10分

「
女
だ
か
ら…

」「
男
だ
か
ら…

」と

我
慢
し
て
い
ま
せ
ん
か
。

相談をお受けします
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