
新潟県Ｕ・Ｉターン支援策一覧  2026年度版

市町村・団体名 区分 小区分 支援策の名称 内  容 担当窓口 連絡先

南魚沼市 仕事 就職
WEB企業ガイ

ド

南魚沼市内に就職を希望する方へ、企業情報、求職情報（採用実績、見

込み等）を市ウェブサイト上で紹介します。

産業課産業交

流班
025-773-6665

南魚沼市 仕事 就職

はらたく若者奨

学金返還支援事

業補助金

南魚沼市内で従業員に対して奨学金返還支援を行う中小企業者または、

奨学金返還を行う市内中小企業の労働者に対して、返還金の補助しま

す。

企業連携型（中小企業に対して）補助率2/3、補助上限16万円

個人給付型（個人に対して）補助率1/2、補助上限10万円

産業課産業交

流班
025-773-6665

南魚沼市 仕事 就職
南魚沼マッチ

ボックス

スキマ時間で1日単位から気軽に働ける、市公式の単発お仕事探しサイ

トです。スマートフォンで仕事探しから、応募、出勤、給与申請まで完

結でき、お仕事の翌日には給料が支払われます。

産業課産業交

流班
025-773-6665

南魚沼市 仕事 起業
創業支援事業補

助

南魚沼市内に新たに事業所を設け、創業する方又は法人を対象に、創業

経費を補助します。

補助額：対象経費の2分の1（上限100万円）

※補助金交付の可否、補助金額は審査により決定します。

 県外からの移住者は１０万円、県内からの移住者は５万円の上乗せが

あります。

産業課産業交

流班
025-773-6665

南魚沼市 仕事 起業
創業支援セミ

ナー、個別相談

南魚沼市で創業を希望している人、創業してまもない人、事業継承後ま

もない人を対象に、「創業支援セミナー」「個別創業相談」を開催して

います。

産業課産業交

流班
025-773-6665

南魚沼市 仕事 起業
中小企業向け融

資支援

市では、市内の中小企業者の経営基盤の強化や経営の健全化のための制

度融資を行っています。資金が必要な場合は、ご利用ください。

産業課産業交

流班
025-773-6665

南魚沼市 仕事 起業
南魚沼市事業創

発拠点

令和4年4月1日、JR六日町駅東口1階に、「ひと」と「しごと」と「ま

ち」をつなぐ拠点として、南魚沼市事業創発拠点がオープンしました。

起業に関するセミナー・イベントを開催しているほか、コワーキングス

ペースとしての利用が可能です。

産業課産業交

流班
025-773-6665

南魚沼市 仕事 起業
チャレンジ支援

事業補助金

南魚沼市での起業を志す方が取り組む新たな事業を社会実装するため、

先進地への調査研究や概念実証（POC)などを行う際に必要な経費を補

助します。

産業課産業交

流班
025-773-6665

南魚沼市 仕事 起業
relay the local

南魚沼市

南魚沼市内の後継者を募集している事業者と、これから承継し事業に取

り組みたい起業者をマッチングするサイトです。従来、社名や企業情報

が伏せられてきた事業承継のマッチングをオープンネームで行い、どん

な想いで企業や店舗を運営してきたか、オーナーの横顔を含めた想いを

記事化し、後継者候補を広く公募しています。

産業課産業交

流班
025-773-6665

南魚沼市 住宅 賃貸

U・Iターンの

ための賃貸住宅

家賃等補助

新潟県内にU・Iターンにより就職する方が、南魚沼市内に賃貸住宅を契

約し居住する場合の家賃及び初期費用の一部を補助します。

U＆Iときめき

課
025-773-6659

南魚沼市 住宅 新築・購入
克雪すまいづく

り支援事業補助

市内居住者または居住確定者が住宅の克雪化（屋根融雪施設等の設置）

を行う場合や、地盤沈下区域内で事業所を克雪化する場合の工事に対し

て補助します。

補助率：補助対象工事費の13.2％∼30.8%（上限33万円∼77万円）

※補助対象工事費上限250万円

都市計画課施

設班
025-773-6662

南魚沼市 住宅 リフォーム
「みんな住マイ

ル」改修補助金

市内施工業者による住宅のリフォーム工事に対して補助します。

補助額：一般世帯 10万円／子育て世帯（中学生以下の子どもか妊婦

のいる世帯） 15万円

※対象住宅が居住誘導区域内の場合は、2万円を加算

※階段昇降機、ホームエレベーターを新たに設置する場合は、10万円

を加算

都市計画課施

設班
025-773-6662

【南魚沼市】
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南魚沼市 住宅 リフォーム

南魚沼市中古住

宅リフォーム補

助金

中古住宅を購入や相続又は贈与で取得し、対象経費100万円以上のリ

フォーム工事を市内業者に発注して行った場合に補助します。

補助額

・補助対象経費100万円以上の工事に対して20万円とし、補助対象経費

100万円増毎に補助額に20万円を追加する（上限100万円）

・対象建物が居住誘導区域外に所在する場合は、上記額の80％の金額

・市外からの移住に伴って補助対象住宅に居住する場合は、5万円（移

住元が県内）もしくは10万円（移住元が県外）を加算

※上記の他に補助要件あり

都市計画課施

設班
025-773-6662

南魚沼市 住宅
空き家バンク

等

南魚沼市空き家

バンク制度

空き家を売りたい・貸したい人から物件情報を登録してもらい、移住希

望者などに紹介する制度です。

U＆Iときめき

課
025-773-6659

南魚沼市 住宅 その他
木造住宅除却支

援事業

昭和56年5月31日以前に着工された耐震性のない木造住宅を除却し、建

替え又は住み替えを行う場合に、その除却工事の費用の一部を補助しま

す。

補助額：除却工事費の1/3（上限30万円）

※上記の他に補助要件あり

都市計画課施

設班
025-773-6662

南魚沼市 住宅 その他

南魚沼の木で家

づくり事業補助

金

建築主が市内事業者により、南魚沼市産の杉を使用して市内に新築また

は増築する住宅に対し、購入額の一部を補助します。（補助金申請事務

は市内事業者が実施）

対象経費：住宅建築に必要な南魚沼市産スギ材を製材・加工した木材の

購入費

補助率 ：1/3（補助額10万円以上が対象で、上限50万円）

農林課農地林

務班

025-773-6663

南魚沼市 住宅 その他
薪ストーブ等設

置費補助

市内に住所を有する方や事業所等がペレットストーブや薪ストーブ等を

設置する場合、設置費の一部を補助します。

補助率：設置経費の1/5以内（補助金上限16万円）

農林課農地林

務班
025-773-6663

南魚沼市 結婚・子育て 妊娠・出産 不妊治療費助成

夫婦の一方または両方が南魚沼市に住所を有している方に対し、不妊治

療に係る治療費を助成します。

上限額：１３万円

健康推進課保

健事務班
025-773-6811

南魚沼市 結婚・子育て 妊娠・出産
不育症医療費助

成

夫婦の一方または両方が南魚沼市に住所を有している方に対し、不育症

の係る医療費を助成します。

上限額：１０万円

健康推進課保

健事務班
025-773-6811

南魚沼市 結婚・子育て 妊娠・出産
妊産婦医療費助

成

受給者証交付申請日から出産等の翌月末までの間、入院・通院医療費の

保険適用分を全額助成します。

子育て支援課

子育て応援係
025-773-6822

南魚沼市 結婚・子育て 妊娠・出産
めごちゃん祝い

金

南魚沼市に生まれた子を祝福し、子育てする家庭を応援するため、出生祝い金を

支給します。

対象者

（次のいずれにも該当）

・令和8年4月1日以降に生まれ、出生から申請時まで継続して市内に住民登録を

している子（以下、対象児という）

・対象児の父か母（以下養育者という）が、対象児の出生日から申請時まで、対

象児とともに市内に住民登録をし、居住していること

・申請者や申請者の世帯の人に市税等の滞納がないこと

（次のいずれかに該当）

・養育者が申請時に過去1年以上市内に住民登録し、居住していること

・対象児が南魚沼市で4か月児健診を受けていること

支給額

第1子12万円

第2子15万円

第3子以降20万円

※養育者と生計を同じくする子の人数で判定します

子育て支援課

子育て応援係
025-773-6822

南魚沼市 結婚・子育て 子育て
子どもの医療費

助成

０歳児から18歳到達年度末まで、保険診療による自己負担額を入院・

通院ともに全額助成します。

子育て支援課

子育て応援係
025-773-6822

【南魚沼市（つづき）】
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南魚沼市 結婚・子育て 子育て
ファミリーサ

ポートセンター

子育ての手伝いをしてほしい人と、手助けをしたい人をつなぎ、保育

サービスを提供する会員制の保育事業です。生後5ヵ月から12歳の子ど

もがいる人が依頼することができます。

子育て支援セ

ンター
025-772-7754

南魚沼市 結婚・子育て 子育て 保育料軽減
子育て世帯の経済的負担軽減を図るため、０歳児～２歳児に係る保育料

を無償化します。

子育て支援課

保育班
025-773-6822

南魚沼市 結婚・子育て 子育て ほのぼの広場

0歳から小学校入学前まで乳幼児親子を対象とした広場です。大和会

場、六日町会場、塩沢会場の市内3カ所で開催しています。各会場の案

内についてはリンク先よりご確認ください。

子育て支援セ

ンター
025-772-7754

南魚沼市 結婚・子育て 子育て ふれ愛広場

主に3歳から小学校3年生までの親子を対象とした広場です。「子育て

の駅ほのぼの」内のほのぼの広場六日町会場と隣接して開設していま

す。

・南魚沼市外の人も利用できます。

 ・体を動かす遊具がメインの広場です。

 ・毎月第2、第4土曜日の14時から15時に「のびのびタイム（親子のス

キンシップやコミュニケーション遊びを中心とした運動、体力つく

り）」を開催します。

子育て支援セ

ンター
025-772-7754

南魚沼市 結婚・子育て 子育て えほんのへや

入園前の乳幼児と保護者を対象に、毎週水曜日(午前11時～午前11時

30分）に、南魚沼市図書館で絵本の読み聞かせなどを開催していま

す。

図書センター

図書館係
025-773-6677

南魚沼市 結婚・子育て 子育て
おはなしのじか

ん

入園前の乳幼児、小学生、保護者を対象に、毎月第1日曜日(午前11時

～午前11時30分）に、南魚沼市図書館で絵本の読み聞かせなどを開催

しています。

図書センター

図書館係
025-773-6677

南魚沼市 結婚・子育て 子育て 読書のつどい
幼児から小学生を対象に、毎月第3土曜日(午前10時30分～午前11時15

分）に、南魚沼市図書館で絵本の読み聞かせなどを開催しています。

図書センター

図書館係
025-773-6677

南魚沼市 結婚・子育て 子育て えほんであそぼ
入園前の乳幼児と保護者を対象に、毎月第４金曜日(午前10時～午前10

時30分）に、大和公民館で絵本の読み聞かせなどを開催しています。

図書センター

図書館係
025-773-6677

南魚沼市 結婚・子育て 子育て ブックスタート

4カ月検診時に、ブックスタート絵本引換券を配布。図書館に来ていた

だき、本に親しみ、本を通じた親子のふれあいのためにメッセージを伝

えながら、絵本と子育て支援の資料などが入ったブックスタートパック

を手渡します。

図書センター

図書館係
025-773-6677

南魚沼市
パンフレット

等
-

移住・定住促進

パンフレット

南魚沼市にU・Iターンされた方のライフスタイルを紹介し、南魚沼市の

魅力や、移住者への支援策を発信する、移住・定住促進ライフスタイル

マガジン。

U＆Iときめき

課
025-773-6659

南魚沼市 その他 -
看護師修学資金

貸与

将来、市内の医療機関などで看護師として働くことを目指し、市内の養

成機関に在学している方に対し、修学資金を貸与します。

月額：５万円（無利息）

健康推進課保

健事務班
025-773-6811

南魚沼市 その他 -
子育て世帯移住

支援金

一定の条件を満たして関東圏（東京都、埼玉県、千葉県、神奈川県）か

ら移住した子育て世帯に対し、1世帯50万円を交付します。

（令和6年4月1日以降に移住された世帯が対象で、就業、テレワーク、

関係人口、起業のいずれかの要件を満たす方）

U＆Iときめき

課
025-773-6659

南魚沼市 その他 - 移住支援金

一定の条件を満たして東京圏から移住した方に対し、移住支援金（単

身：60万円、世帯：100万円、配偶者を除く18歳未満の世帯員1人につ

き100万円を交付します。

 （就業、テレワーク、関係人口、起業のいずれかの要件を満たす方）

U＆Iときめき

課
025-773-6659

【南魚沼市（つづき）】


