
口腔アセスメントシート【解説】
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4 こんな症状がありますか
　□ 痛みがある　　□ グラグラする歯がある    □ むせやすい

　□ お口が乾く　  □ 口臭がある　　□ 活舌が悪い

質問 回答欄

自分の歯はありますか   □ 全てある　　□ ないところがある　　□ 全くない

入れ歯は使っていますか 　□ はい 　□ いいえ　 □ 持っているが使っていない

自分の歯または入れ歯で、
奥歯をかみしめられますか

  □ 左右どちらもかみしめられる 　□ 片方だけできる 　□ 両方できない

□やわらかいものばかり食べる。食事量が減る(低栄養・筋力低下)、
または、噛まないことで満腹感がなく食べすぎ、肥満や栄養が偏る

□食事量が少なく低栄養・筋力低下
につながる

□自分の歯、または入れ歯でしっかり噛める

□自分の歯が全てあるが、よく噛めない（痛い・グラグラ他）

□入れ歯を使用しているが、よく噛めない（義歯不適合）

□歯がないが、入れ歯を使用していない
又は持っていない

□問題なし

□奥歯で噛みしめられないと、体のバランスが
取れず転倒しやすくなる。また力も入りにくい。
噛む刺激を与えないと、脳への刺激も減り、認
知症の進行につながる □残っている歯を

しっかりケアする
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□痛みがある・グラグラする歯がある

□お口が乾く

□むせやすい

□口臭がある

□活舌が悪い

□お口の中の細菌が増え、歯周病・むし歯が悪化する

□誤嚥の危険がある

□人と会話や食事を避ける（引きこもり）

□歯周病が悪化している可能性がある
舌が汚れていて味付けも濃くなる（高血圧悪化）

□唾液腺マッサージをする

□引きこもり対策

□舌磨きをする（朝１回）

□飲み込む時の姿勢を整える
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□口腔体操が必要

□噛まないため満腹感がなく、
肥満・栄養の偏りにつながる

□通所型サービス・活動C、介護予防教室など

□通所リハ・訪問リハなど

□通いの場など

□栄養ｱｾｽﾒﾝﾄ
解説参照

□見た目が気になる

□歯が抜けたままだと、残っている歯が移動し、
噛み合わせが変わり、姿勢も悪くなる（円背）
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□栄養アセスメント
解説参照

□通所型サービス・活動Cなど

□在宅歯科医療連携室へ相談

□人と会うのを避ける

□入れ歯の使用

□介護予防教室
通いの場など

□会話が減り、
口腔機能が低下する

□口腔体操を行う

□やわらかいもの
ばかり食べる

（つづく）
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いつ歯(入れ歯)を磨きますか   □ 朝　 □ 昼　 □ 夕食後 　□ 寝る前 　□ していない　　□ 難しい・大変

かかりつけの歯科医院はありますか  □ ある（定期受診あり） □ ある（定期受診や治療を中断している）　□ ない

□歯みがき（義歯洗浄）の習慣があり、必ず夕食後又は寝る前に行っている

□歯みがき（義歯洗浄）習慣はあるが、
夕食後又は寝る前に行っていない

□歯みがき（義歯洗浄）の習慣がない

□難しい・大変

□問題なし

□就寝中に細菌が最も繁殖するため、気づかない
うちに多く細菌を含んだ唾液を誤嚥する危険がある
（誤嚥性肺炎の危険）

□歯周病やむし歯が悪化する。歯周病菌は脳梗塞
や心疾患を引き起こし糖尿病を悪化させるなど
全身疾患に関わる。入れ歯にも細菌は繁殖する。

□洗面所まで行くのが大変・立ったまま磨けない

□歯ブラシを持てない

□両手を使えず、入れ歯を洗えない

□夕食後又は寝る前の
歯みがき
（入れ歯の洗浄・消毒）
の習慣を定着させる

□洗面所までの動線確認と、椅子等の活用

□柄が太く持ちやすい歯ブラシや、電動歯ブラシを使用する

□片手で洗える義歯用ブラシを使用する

□定期受診している

□かかりつけはあるが行っていない

□かかりつけがない・定期受診していない

□受診したいが行くすべがない

□おっくうになり
通うのをやめた

□問題なし

□通える方法を提案する

□歯周病は痛みがなく進行する。またむし歯は自然治癒はしない。
どちらも継続治療が必要となる。
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□家族や知人の協力、タクシーなど

□新潟県セルフマネジメント手帳 講話資料集１０・１１参照
お口のセルフケアを行う□受診したくない

□在宅歯科医療連携室へ相談、歯科医院の場所の情報提供など

□在宅歯科医療連携室へ相談
また、道具の購入については
歯科医院や介護用品店へ相談
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例：スポンジハンドル
持ちやすい

例：吸盤付きの義歯用ブラシ
片手で洗える

□痛みがないので
行っていない

□義歯は少しずつしか調整できないため受診の回数が多くなる。
また、お口の中は変化していくため、義歯が合わなくなったり、
痛みが出る前に診てもらうことで、良い状態を維持できる。

□義歯使用
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□歯周病は糖尿病やリュウマチを悪化させ、脳梗塞や心疾患、認知症の
原因にもなる。むし歯や歯周病、誤嚥性肺炎などの予防のために、
定期的なプロのケアが大切となる。

□定期受診や
治療の中断

□受診したいが
難しい


