
栄養と口腔のアセスメントシート

★食事に関する質問について、当てはまる答えに✓をつけてください。

1 食事は１日何回食べていますか？ □1回 □2回 □3回 □その他（   ） 

2 食事は主に誰が作っていますか？ □自分 □家族（   ） □宅配 □その他（   ） 

3 食欲はありますか？（直近１か月くらい）□ある □まぁまぁある □あまりない

質問 回答欄



栄養と口腔のアセスメントシート 記入例

★食事に関する質問について、当てはまる答えに✓をつけてください。

1 食事は１日何回食べていますか？ □1回 □2回 □3回 □その他（   ） 

2 食事は主に誰が作っていますか？ □自分 □家族（   ） □宅配 □その他（   ） 

3 食欲はありますか？（直近１か月くらい）□ある □まぁまぁある □あまりない

質問 回答欄

水分は飲んだら〇
もしく「正の字」で記入

分量にかかわらず、
食べた食品に〇


