
 

新潟県では、すべての世代が生き生きと暮らせる「健康立県」を目指し、全国ト

ップクラスの健康寿命を実現するため、健康づくり県民運動「健康立県ヘルスプロ

モーションプロジェクト」を展開し、県民一人一人が自らの健康に関心を持ち健康

づくりに取り組みやすい環境づくりを行っています。 

「健康立県にいがた推進強化期間」（９～11 月）において例年行っている様々な

イベント等に加え、今年度は、脳卒中・心臓病等（循環器病）の主な要因である高

血圧に着目した「にいがた STOP 高血圧プロジェクト」を新たに始動しました。プ

ロジェクトにおける各種取組により、県民に「血圧測定の習慣化」による自発的な

健康管理を促し、最終的には「循環器病による死亡者数の減少」を目指します。 

 
記 

 

１ 実施期間  

令和７年９月１日（月）より 

    

 ２ 期間中の主な取組内容 

 （取組例） 

  ア 新潟県脳卒中・心臓病等総合支援センターと郡市医師会が連携した医療従事

者向け研修会の開催 

  イ 全国健康保険協会新潟支部や明治安田生命保険相互会社による運送業などに

対する血圧測定の啓発 

  ウ 県民に対する公共の場、職場および家庭等における血圧測定の啓発 

 

３ その他 

取組に関する取材等は各実施主体にお問い合わせ願います。 
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令和 7 年 9 月 12 日 
福祉保健部健康づくり支援課 

 

血圧チェックで未来を変える まずは測ってみよう！ 

～にいがた STOP 高血圧プロジェクト 始動～ 

本件についてのお問い合わせ先 
健康づくり支援課 土佐 
（直通）025-280-5199 （内線）2667 


