
 

令和６年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査【概要】 

 

１ 調査実施期間  令和６年４月から令和６年７月までの期間に実施 

 

２ 調査内容 

 ⑴ 調査対象 

   ①児童 

小学校、義務教育学校前期課程、特別支援学校小学部５年生全員（以下、「小学校」） 

   ②生徒 

    中学校、義務教育学校後期課程、中等教育学校前期課程、特別支援学校中学部２

年生全員（以下、「中学校」） 

 ⑵ 調査事項 

   ①児童生徒に対する調査内容 

    ・実技に関する調査［小学校、中学校とも８種目］ 

     握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、20ｍシャトルラン、50ｍ走 

立ち幅とび、ボール投げ（児童：ソフトボール、生徒：ハンドボール） 

    ・質問紙調査（運動習慣、生活習慣等に関するもの） 

   ②学校に対する調査内容 

    ・質問紙調査（子供の体力向上や運動習慣の確立に向けた学校の取組等に関する 

もの） 

３ 調査状況 

  ・新潟県調査学校数    小学校 419校   中学校 224校 

  ・新潟県調査児童生徒数  小学校 15,655人  中学校 14,743人 

 

４ 本県の調査結果概要 

  ⑴体力・運動能力の全国平均値との比較 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 各項目とも、全国平均値が 50となるように統計的に処理をしたもの 
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（２）種目別平均値の推移

R４ R５ R６ R４ R５ R６ R４ R５ R６ R４ R５ R６

全国 52.29 52.60 52.54 54.32 54.29 53.93 40.90 41.18 41.69 47.28 47.08 47.22

54.02 54.32 54.40 56.67 56.47 56.30 43.46 43.49 43.86 49.37 49.28 49.38

順位 ６位 ６位 ６位 ８位 ８位 ７位 ２位 ５位 ７位 ５位 ５位 ５位

全国 16.21 16.13 16.02 16.10 16.02 15.78 28.95 28.98 28.91 23.17 23.12 23.14

新潟県 16.84 16.71 16.71 16.53 16.57 16.38 30.00 29.94 29.70 23.58 23.68 23.53

全国 18.86 19.00 19.19 17.97 18.05 18.16 25.64 25.71 25.82 21.58 21.53 21.47

新潟県 19.31 19.40 19.77 18.44 18.37 18.79 26.94 26.70 26.72 22.79 22.48 22.50

全国 33.80 33.99 33.79 38.20 38.47 38.21 43.76 44.04 44.32 46.05 46.26 46.44

新潟県 34.90 35.24 34.94 39.29 39.63 39.38 46.83 47.27 47.46 48.83 49.30 49.58

全国 40.37 40.61 40.67 38.67 38.74 38.71 51.02 51.19 51.49 45.81 45.65 45.67

新潟県 42.95 42.97 43.23 41.73 41.40 41.41 51.45 51.37 51.65 45.99 45.86 46.03

全国 45.93 46.91 46.90 36.98 36.81 36.60 77.69 77.76 78.65 51.34 50.46 50.48

新潟県 50.95 52.00 51.48 42.79 42.19 41.68 80.58 80.25 79.91 53.78 52.37 52.04

全国 9.53 9.48 9.50 9.70 9.71 9.76 8.06 8.01 7.99 8.97 8.95 8.96

新潟県 9.54 9.51 9.49 9.67 9.69 9.71 7.99 7.96 7.92 8.92 8.91 8.90

全国 150.90 151.16 150.46 144.60 144.34 143.18 196.80 197.00 197.16 166.90 166.21 166.22

新潟県 153.20 153.72 152.97 147.80 147.95 146.18 202.60 202.00 203.16 169.40 169.56 169.58

全国 20.31 20.51 20.74 13.16 13.22 13.15 20.20 20.32 20.49 12.38 12.36 12.32

新潟県 20.53 20.52 21.02 13.70 13.72 13.68 21.04 21.03 21.29 12.62 12.71 12.69
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