
７－1　　健康増進（栄養・運動等指導）状況、保健所別
令和３年度

個　　別　　指　　導　　延　　人　　員 集　　団　　指　　導　　延　　人　　員

栄養指導 運動指導 休養指導 禁煙指導 その他 栄養指導 運動指導 休養指導 禁煙指導 その他

（再掲）
病態別栄
養指導

（再掲）
訪問による
栄養指導

（再掲）
病態別運
動指導

（再掲）
病態別栄
養指導

（再掲）
訪問による
栄養指導

（再掲）
病態別運
動指導

- - - - - - - - 710 86 - 126 15 26 22 63

妊産婦 - - - - - - - - - - - - - - - -

乳幼児 - - - - - - -

２０歳未満（乳幼児を除く。） - - - - - - - - 39 - - - - - - 39

２０歳以上（妊産婦を除く。） - - - - - - - - 671 86 - 126 15 26 22 24

- - - - - - - - 324 38 - 111 - 26 22 63

妊産婦 - - - - - - - - - - - - - - - -

乳幼児 - - - - - - -

２０歳未満（乳幼児を除く。） - - - - - - - - 39 - - - - - - 39

２０歳以上（妊産婦を除く。） - - - - - - - - 285 38 - 111 - 26 22 24

- - - - - - - - 207 - - - - - - -

妊産婦 - - - - - - - - - - - - - - - -

乳幼児 - - - - - - -

２０歳未満（乳幼児を除く。） - - - - - - - - - - - - - - - -

２０歳以上（妊産婦を除く。） - - - - - - - - 207 - - - - - - -

- - - - - - - - 179 48 - 15 15 - - -

妊産婦 - - - - - - - - - - - - - - - -

乳幼児 - - - - - - -

２０歳未満（乳幼児を除く。） - - - - - - - - - - - - - - - -

２０歳以上（妊産婦を除く。） - - - - - - - - 179 48 - 15 15 - - -

資料：健康づくり支援課調査
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