
通番 分類・番号 タイトル 発行者 備考

1 からだの健康-1 いく(19)いく(19)食育　お口げんき体操ワン・ツー・スリー 新潟県福祉保健部健康対策課 CD

2 からだの健康-2 転倒予防10種運動　立位・座位版 新潟県福祉保健部高齢福祉保健課 DVD-VIDEO

3 からだの健康-3 サイレントキラー高血圧の恐怖＋専門医に聞く 財団法人健康・体力づくり事業財団 DVD-VIDEO

4 からだの健康-4 健康診断を受けてよかった　～特定検診・特定保健指導／がん検診～ 財団法人健康・体力づくり事業財団 DVD-VIDEO

5 からだの健康-5 メカニズムを学んで予防するメタボリックシンドローム 財団法人健康・体力づくり事業財団 DVD-VIDEO

6 からだの健康-6 食事バランスガイド　あなたの身体を大切に 財団法人健康・体力づくり事業財団 DVD-VIDEO

7 からだの健康-7 １に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ 財団法人健康・体力づくり事業財団 DVD-VIDEO

8 からだの健康-8 今から始める喫煙防止教育　STOP SMOKING 社団法人日本循環器学会 DVD-VIDEO

9 からだの健康-9 禁煙成功への道　～あなたと、あなたの大切な人のために～ 財団法人健康・体力づくり事業財団 DVD-VIDEO

10 からだの健康-10 介護予防のためのマシンを使わない筋力向上トレーニング 財団法人健康・体力づくり事業財団 DVD-VIDEO

11 からだの健康-11 かしかりちゃんの食育教室！＆親子でエクササイズ！　運動編　食生活編 新潟県柏崎保健所・刈羽村 DVD-VIDEO

12 からだの健康-12 ～みんなで楽しく健康づくり～エクササイズでコミュニケーション!! 新潟県柏崎保健所・刈羽村 DVD-VIDEO

13 からだの健康-13 荻原次晴おすすめ！　大人のためのエンジョイスポーツライフ 財団法人健康・体力づくり事業財団 DVD-VIDEO

14 からだの健康-14 メタボリックシンドロームを予防するエクササイズガイド　身体活動・運動を生活習慣に 財団法人健康・体力づくり事業財団 DVD-VIDEO

15 からだの健康-15 美しく、若々しく家庭でできるアンチエイジング 財団法人健康・体力づくり事業財団 DVD-VIDEO

16 からだの健康-16 スマートダイエットのススメ　賢く、知的に、スマートに食事をとる 財団法人健康・体力づくり事業財団 DVD-VIDEO

17 からだの健康-17 保健室からのSOS　思春期の保健対策と健康教育 財団法人健康・体力づくり事業財団 DVD-VIDEO

18 からだの健康-18 早見優のLet’ｓ　Studyシリーズ　～熱中症の基礎知識～ 環境省 DVD-VIDEO

19 からだの健康-19 熱中症対策講義シリーズ　～より専門的な熱中症の知識～ 環境省 DVD-VIDEO

20 からだの健康-20 ち～とばっか動効果動画① 新潟県 DVD-VIDEO

21 からだの健康-21 ち～とばっか動効果動画② 新潟県 DVD-VIDEO

22 こころの健康-1 うつ病１　うつ病って何だろう 社会福祉法人NHK厚生文化事業団 DVD-VIDEO

23 こころの健康-2 うつ病２　うつと生きる 社会福祉法人NHK厚生文化事業団 DVD-VIDEO

24 こころの健康-3 うつ病３　ふたたび職場へ 社会福祉法人NHK厚生文化事業団 DVD-VIDEO

25 こころの健康-4 ”依存症”からの回復 社会福祉法人NHK厚生文化事業団 DVD-VIDEO

26 こころの健康-5 統合失調症の人の回復力を高める家族のコミュニケーション 社会福祉法人NHK厚生文化事業団 DVD-VIDEO

27 こころの健康-6 吉田さんちの”サロン”でここだけの話 NPO法人地域精神保健福祉機構 DVD-VIDEO

28 こころの健康-7 あなたの力が家族を変える　DVDでみる高森信子の家族SST 中島映像教材出版 DVD-VIDEO

29 こころの健康-8 高齢者のアルコール依存症 株式会社アローウィン DVD-VIDEO

30 こころの健康-9 こころのサインに気づいたら～ゲートキーパー養成研修用DVD～ 内閣府 DVD-VIDEO

31 こころの健康-10 こころのサインに気づいたら～ゲートキーパー養成研修用DVD～地域対応編・心得編 内閣府 DVD-VIDEO

32 こころの健康-11 こころのサインに気づいたら～ゲートキーパー養成研修用DVD～被災地対応編 内閣府 DVD-VIDEO

33 こころの健康-12 こころのサインに気づいたら～ゲートキーパー養成研修用DVD～講義編・資料編 内閣府 DVD-VIDEO

34 こころの健康-13 お酒を飲む喜びをいつまでも　～知っていますか適正飲酒～ キリンビール株式会社 DVD-VIDEO

35 こころの健康-14 あなたと私のメンタルヘルス　ストレスの予防とケア 社団法人日本家族計画協会 DVD-VIDEO

36 こころの健康-15 二本の傘　認知症の人と、そのサポートをする人たちのために 一般社団法人日本作業療法士協会 DVD-VIDEO

37 こころの健康-16 自殺対策マニュアル～地域や職場等の現場で自殺対策に取り組む従事者のために～ 自殺予防総合対策センター DVD-VIDEO

38 こころの健康-17 自殺対策DVDビデオ「自殺予防　～わたしたちに　できること～」 内閣府 DVD-VIDEO

39 こころの健康-18 あなたの大切な人とお酒の関係　アルコール依存症の理解と対応 株式会社アートワークス DVD-VIDEO

40 医療-1 医療講演会　潰瘍性大腸炎・知っておきたい話あれこれ～薬物療法から腸内細菌まで～ 特定非営利活動法人日本炎症性腸疾患協会 DVD-VIDEO

41 医療-2 医療講演会　クローン病の栄養療法最新情報 特定非営利活動法人日本炎症性腸疾患協会 DVD-VIDEO

42 医療-3 自閉症の子どもたち　バリアフリーを目指して 社団法人日本自閉症協会 DVD-VIDEO

43 医療-4 地域看護活動とヘルスプロモーション第4巻　新潟県中越沖地震にみる災害看護活動 丸善株式会社 DVD-VIDEO

44 医療-5 新潟県NICU医療的ケア指導マニュアルDVD（2022年３月） 新潟県NICU医療的ケア指導マニュアル作成委員会 DVD-VIDEO

45 薬物乱用防止-1 危険ドラッグは”毒”だ！ 公益財団法人　麻薬・覚醒剤乱用防止センター DVD-VIDEO

46 薬物乱用防止-2 愛する自分を大切に！薬物乱用はダメ。ゼッタイ！ 公益財団法人　麻薬・覚醒剤乱用防止センター DVD-VIDEO

47 薬物乱用防止-3 薬物乱用はダメ。ゼッタイ。～やさしい解説！～ 公益財団法人　麻薬・覚醒剤乱用防止センター DVD-VIDEO

48 薬物乱用防止-4 NO DRUG 新潟県／新潟県警察 DVD-VIDEO


