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１１１１    体験活動体験活動体験活動体験活動とととと子子子子どものどものどものどもの育育育育ちちちち    

  青少年期は、人格の基礎が形成される

時期にあたります。また、様々な経験か

ら社会性や自主性を身につけ大人へと

成長していく期間でもあります。 

しかし、近年青少年の問題として、主

体性がなく受身であることや学習意欲が

低下していることが挙げられ、青少年の

意欲を高める方策が求められています。 

国立青少年教育振興機構が体験活動と

自立に関する意識の関係について、全国

の小学生、中学生、高校生２万人を対象

に行った調査【右グラフ】からは、「自

然体験活動を多くしている青少年ほど、

自律している青少年が多い」という結果

が得られています。 

 

 

２２２２    ＰＴＡＰＴＡＰＴＡＰＴＡのののの役割役割役割役割    

 (１)地域で育てる子ども、地域でつくる「体験活動の場」 

   最近の子どもたちは、地域の大人と交流することや日常生活の中で様々な体験をする機会が不

足していると言われています。子どもたちの交流・体験活動を充実するために、PTAは学校で実

施される校内外の教育活動の支援だけではなく、地域の様々な団体との連携協力を進め、子ども

たちに交流・体験活動の機会や場を提供するなど、地域の教育力を発揮していくことが必要です。 

 (２)地域の人との交流活動の充実 

   地域には、その地域ならではの祭りや伝統行事があります。また、スポーツ団体や女性団体、

高齢者団体などが様々な活動を展開しています。子どもたちが地域を知り、地域の人たちとふれ

あうために、こうした行事や活動は大切な機会です。そこで、次のようなことを PTA活動でもう

けたり、他団体と連携して実施したりするなどして、地域との交流活動を演出しましょう。 

夏祭り、盆踊り、昔遊び交流会、ボランティア活動、運動会、音楽発表会など 

 (３)地域を学び、体験する活動の充実 

   地域には公民館や博物館、図書館などの社会教育施設があります。また、多彩な知識や技能を

もった専門の職員もいます。こうした施設で開催される活動への参加や出前講座などを利用して

親子で地域を学んだり、体験したりする活動を企画してみましょう。 

公民館講座や文化祭、図書館お話し会、ふるさと探訪、野外活動や料理教室など 

 

３３３３    体験活動体験活動体験活動体験活動にににに関関関関するするするするホームページホームページホームページホームページ    

◇ ラ ・ ラ ・ ネ ッ ト…県内の体験活動に関する指導者・イベント・施設が検索できます。 

http://www.lalanet.gr.jp/ 

  ◇ 体 験 活 動 ナ ビ…体験活動のプログラムを紹介しています。 

http://navi.niye.go.jp/ 

ＰＴＡ と 体験活動 

困った時でも前向きに取り組むといった〈積極性〉
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ルールを守って行動するといった〈自律性〉
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「「「「青少年青少年青少年青少年のののの体験活動体験活動体験活動体験活動にににに関関関関するするするする実態調査実態調査実態調査実態調査」」」」    

平成平成平成平成 18181818 年度調査年度調査年度調査年度調査    独立行政法人国立青少年教育振興機構独立行政法人国立青少年教育振興機構独立行政法人国立青少年教育振興機構独立行政法人国立青少年教育振興機構    



 

 

 

 

新潟県少年自然の家は、胎内市乙地区を中心とした豊かな自然の中にあります。当

施設は、子どもたちに家庭や学校で得ることが難しい体験活動を通じて自然に親しむ

心を育て、社会性や自主性を培いながら、心身ともに健全な子どもの育成を図るため、

利用団体の活動を支援しています。 

 

 

 

 

 

 

☆☆☆☆利用利用利用利用にあたってにあたってにあたってにあたって    

 １ 宿泊施設 

  ・宿舎泊 200 人 ・テント泊 150 人 

 ２ 利用できる人たち 

・ 小学校児童、中学校生徒と教職員 

・ 子ども会、学級・学年ＰＴＡ、各種少年団体と 

その指導者、引率者 

 ・ 社会教育における少年の指導者 

・ その他、施設の使用目的に合っている人 

 ３ 利用できる日 

・ 平日→学校の利用を優先 

・ 学校の休業日→少年団体・親と子のグループの 

利用を優先 

 ４ 休所日 

  国民の祝日、年末年始（12/28～1/4）、お盆(8/13～8/16) 

 ５ 必要な経費           参考〈H22 年度料金〉 

・ 宿泊費及び施設・設備の使用料

は無料です。 

・ 食費及びシーツクリーニング

代のほか、11 月～4 月は敷布団

代を別途いただきます。 

☆☆☆☆季節季節季節季節にあわせたにあわせたにあわせたにあわせた自然体験自然体験自然体験自然体験（（（（主主主主なななな活動内容活動内容活動内容活動内容）））） 

野 外 活 動 屋 内 活 動 

○カヌー ○テント泊 ○野外炊さん 

○オリエンテーリング○ウォークラリー 

○グラウンドゴルフ○野外ワイドゲーム 

○キャンプファイア ○歩くスキー 

○肝だめし ○登山     

○インドアアスレチック ○軽スポーツ 

○もちつき ○レクリエーション 

○うどん打ち ○キャンドルファイア  

○創作活動 

 ・壁飾り、キーホルダー、焼杉板 等 

３２ 

朝食 昼食 夕食 
食 費 

440 円 530 円 620 円 

シーツクリーニング 210 円 

敷布団代(11～4 月) 240 円 

創作活動費 お問い合わせください 

＜所在地＞ 

〒959－2602 胎内市乙字大日裏 

電話(0254)46-2224 FAX(0254)46-3070 

＜ホームページ＞ 

http://www.pref.niigata.lg.jp/shizen/ 

申し込みについては、

電話でお問い合わせ

ください。 

新潟県少年自然新潟県少年自然新潟県少年自然新潟県少年自然のののの家家家家    

<胎内川河口でのカヌー体験> 



 

☆☆☆☆ＰＴＡＰＴＡＰＴＡＰＴＡ行事行事行事行事ととととしてのしてのしてのしての体験活動体験活動体験活動体験活動のののの提案提案提案提案    

 県少年自然の家の活動プログラム集「とらのまき」の中に「小学校ＰＴＡ活動」と

して紹介しています。「とらのまき」は、県少年自然の家のホームページに掲載してい

ます。 

    http://www.pref.niigata.lg.jp/shizen/   

 

【活動プログラム例】 

◎野外活動を通して親子のふれあいを深める（日帰り）４～１０月の活動 

 □は所員の指導有 

 

◎室内の活動を通して親子のふれあいを深める（日帰り）１１～３月の活動 

 □は所員の指導有 

 

（備考）①うどん打ち・もちつきは、所員が指導します。 

    ②レクリエーションについては、事前に相談をいただければ所員が指導する

ことも可能です。 

                                 

 県少年自然の家は、地域に密着した施設として学級・学年ＰＴＡ行事ばかりでなく

町内子ども会等でも利用できます。感動体験は子どもを大きく成長させます。県少年

自然の家を大いにご活用ください。 
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※雨天：創作活動（壁飾り、キーホルダー等） 
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新潟県少年自然の家 検索 

野外炊さん  

オリエンテーリングまたは  

ウォークラリー等の野外活動  

<親子でうどん打ち
<フォトオリエンテーリン

別れの

つどい  
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の つ ど
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もちつき  

  また
レクリエーションまたは  

創作活動（壁飾り、キーホルダー
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県立青少年研修センターは、青少年が豊か

な自然環境の中で仲間との宿泊生活や研修活

動を通じて、学校・職場や家庭では得がたい

体験学習をするための青少年教育研修施設で

す。 

 

 

 

    

利用方法利用方法利用方法利用方法    

（１） 小学生以上のおおむね５人以上の団体で研修する場合に使用できます。ただし、各

団体には学生以外の成人の引率者が必要です。 

（２）使用日の予約状況をホームページや電話でご確認

ください。使用が可能であれば、予約の手続きを

始めます。なお、「使用申込書」等は、宿泊使用

は使用日の３０日前まで、日帰り使用は１５日前

までに郵送または電子メールでご提出ください。 

（３）宿泊定員は、屋内約 200 人、テント泊は約 150 人

です。            

（４）休所日は、国民の祝日及び年末年  参考参考参考参考〈〈〈〈H22H22H22H22 年度料金年度料金年度料金年度料金〉〉〉〉    

   始(12/28～1/4）です。また、施設

整備等で休所することがあります。 

（５）宿泊費、施設使用料は無料です。 

（ただし、企業や一般成人団体等

は有料。食費等は右表のとおり。） 

    

☆☆☆☆青少年研修青少年研修青少年研修青少年研修センターセンターセンターセンターでできるでできるでできるでできる研修研修研修研修活動活動活動活動     

屋外屋外屋外屋外活動活動活動活動    屋内屋内屋内屋内活動活動活動活動    

○角田山登山 ○地引き網 ○佐潟散策 

○サイクリング ○野外スケッチ ○遊歩

道自然散策 ○フォトオリエンテーリング 

○海水浴 ○ウォークラリー ○オリエン

テーリング ○ナイトハイク ○青研ネイ

チャービンゴ ○テント生活 ○野外炊事 

○トレックゴルフ ○フライングディスク

ゴルフ ○野外ゲーム ○キャンプファイ

ヤー ○グラウンド球技 

○レクリエーション ○インドアアスレチ

ック ○グループワークトレーニング 

○ビニール凧 ○和凧 ○流木細工 ○竹

とんぼ ○プラスチック板加工 ○ネイチ

ャークラフト ○紙トンボ ○ブーメラン 

○フライングディスク ○まが玉 ○ウィ

ングブレード ○陶七宝 ○陶芸絵付け 

○体育館球技 ○各種研修 

３４ 

食 費 朝食 昼食 夕食 

（中学生以上） 400 円 550 円 750 円 対

象 （小学生） 400 円 550 円 700 円 

シーツクリーニング 180 円 

クラフト材料 お問い合わせください 
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看板 

看板 

新潟県立青少年研修新潟県立青少年研修新潟県立青少年研修新潟県立青少年研修センターセンターセンターセンター 

〒953-0012 新潟市西蒲区越前浜 5597-1 
ＴＥＬ （０２５６）７７－２１１１ 
ＦＡＸ （０２５６）７７－２１１４ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

E-mail  ngt503030@pref.niigata.lg.jp 

 

テントクラフテントクラフテントクラフテントクラフトトトト



 

青少年研修センターではＰＴＡ行事をサポートします！ 

 

青少年研修センターでは、ＰＴＡの「活性化」と「役

員の負担軽減」をするために行事運営を積極的に支援し

ます。プログラムの指導をセンター職員がするなど、親

子がふれあい、会員相互の親睦を深めるよう強力にサポ

ートしますので、ＰＴＡ行事をお考えの際は青少年研修

センターまでご連絡ください。    

    

ＰＴＡＰＴＡＰＴＡＰＴＡ・・・・子子子子どもどもどもども会行事会行事会行事会行事でのでのでのでの活動例活動例活動例活動例 （   はセンター）職員による指導） 

①①①①    ＡＡＡＡ地区子地区子地区子地区子どもどもどもども会会会会    ７７７７月月月月のののの活動活動活動活動    

◎参加者は４７名（小学校低学年から高学年の児童と保護者）。キャンプファイヤーや

越前浜海岸での地引き網では、親子の楽しそうな声が響き渡っていました。 

②②②②    ＢＢＢＢ小学校小学校小学校小学校６６６６年生年生年生年生ＰＴＡＰＴＡＰＴＡＰＴＡ    ８８８８月月月月のののの活動活動活動活動    

◎参加者は２９名（６年生の児童と保護者）。初めてのテント生活に、参加者のみんな

がワクワクされていました。テント設営は、おうちの方々の力の見せ所のようです。 

③③③③    ＣＣＣＣ小学校小学校小学校小学校４４４４年生年生年生年生ＰＴＡＰＴＡＰＴＡＰＴＡ    ６６６６月月月月のののの活動活動活動活動    

◎参加者は３１名。４年生の児童と保護者および学年担当の教員が参加。親子が一緒

に取り組むフライングディスクゴルフは、みんなが真剣勝負でした。 

④④④④    ＤＤＤＤ地区子地区子地区子地区子どもどもどもども会会会会    ８８８８月月月月のののの活動活動活動活動    

◎参加者は２６名。小学校低学年から高学年の児童と地域の指導者が参加。流木細工

は、低学年でも取り組みやすいプログラムです。天然素材でオリジナルのペンダン

トやキーホルダーを作りました。 
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