
11月14日は世界糖尿病デーです。
新潟県立中央病院では、糖尿病に関する知識を
深めていただく場として、地域の皆様を対象に、
今年も糖尿病フェアを開催致します。

日時
11月14日（土）
 13：30-16：00
（13：00開場）

上越市市民プラザ
1階ホールABC

場所

お問い合わせ：新潟県立中央病院 看護部 金子 025-522-7711（代）
主催：新潟県立中央病院

令和8年度市民公開講座 「正しく知ろう糖尿病」

糖尿病フェア

講師：吉岡内科クリニック
日本糖尿病療養指導士 武田織江
講師：新潟県立中央病院
内分泌・代謝科 川井千尋

①講演「正しく知ろう糖尿病」

②市民向け糖尿病教室＋各専門職種ブース

⚫ 管理栄養士 … 今日からはじめられる健康食

⚫ 臨床検査技師 … 血糖値を測って、見て、考えよう！

⚫ 理学療法士 … 糖尿病におけるリハビリ効果

⚫ 薬剤師 … ブースにてお薬のお悩みや疑問にお答えします！

③上越保健所ブース … 糖尿病と健康お役立ち情報コーナー

プログラム

新潟県立中央病院 内分泌・代謝科 渡辺 聖央先生

入場無料・申込不要
皆さまお誘いのうえ、

お気軽にお越しください

糖尿病と言われていないけど
興味がある、疑問がある、知りたいことがある、

そんなあなた！ぜひお越しください！
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