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３ 二人以上の世帯 

（１）消費支出の動向―消費支出は対前年比実質8.1％減少（全国は0.9％増加）― 

新潟市の二人以上の世帯（集計世帯90世帯、世帯人員3.15人、有業人員1.48人、

世帯主年齢60.2歳）の消費支出は１世帯当たり１か月平均286,580円（全国314,001

円）となり、前年に比べ名目で4.6％減少（同4.6％増加）、実質では8.1％減少（同

0.9％増加）となりました。（表９（p.14）） 
 

図５ 消費支出の対前年実質増減率の推移（表９） 

（新潟市・全国 二人以上の世帯） 

 

（２）費目別支出の動向 ―「教養娯楽」は対前年比実質14.3％増加― 

新潟市の二人以上の世帯における消費支出を10大費目別にみると、「教養娯楽」、

「保健医療」及び「光熱・水道」の３費目が実質増加となった一方で、「住居」、「交

通・通信」及び「教育」など７費目が実質減少となり、全体として実質減少となり

ました。（表10（p.14）） 

各費目の対前年増減率及び費目内の主な項目の増減については、次のとおりです。 

【食 料】 

食料は89,723円で、前年の86,243円に比べ名目4.0％の増加、実質2.0％の減少と 

なりました。 

外食、菓子類、油脂・調味料が実質増加となった一方、酒類、穀類、野菜・海藻

などが実質減少となり、全体として実質減少となりました。（表12（p.15）） 

【住 居】 

住居は 9,700 円で、前年の 17,807 円に比べ名目 45.5％の減少、実質 46.5％の 

減少となりました。設備修繕・維持、家賃地代のすべての項目で実質減少となり、

全体として実質減少となりました。（表13（p.16）） 
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【光熱・水道】 

光熱・水道は29,503円で、前年の26,088円に比べ名目13.1％の増加、実質4.6％

の増加となりました。 

上下水道料、ガス代が実質減少となった一方、他の光熱、電気代が実質増加とな

り、全体として実質増加となりました。（表14（p.16）） 

【家具・家事用品】 

家具・家事用品は12,595円で、前年の13,249円に比べ名目4.9％の減少、実質

7.2％の減少となりました。 

室内装備・装飾品が実質増加となった一方、家事サービス、家庭用耐久財、家事

雑貨などが実質減少となり、全体として実質減少となりました。（表15(p.16）） 

【被服及び履物】 

被服及び履物は8,807円で、前年の9,405円に比べ名目6.4％の減少、実質9.2％の

減少となりました。 

下着類が実質増加となった一方、和服、被服関連サービス、履物類などが実質減

少となり、全体として実質減少となりました。（表16（p.17）） 

【保健医療】 

保健医療は13,105円で、前年の11,894円に比べ名目10.2％の増加、実質9.5％の

増加となりました。 

医薬品が実質減少となった一方、保健医療サービス、保健医療用品・器具が実質

増加となり、全体として実質増加となりました。（表17（p.17）） 

【交通・通信】 

交通・通信は37,312円で、前年の48,178円に比べ名目22.6％の減少、実質24.9％

の減少となりました。 

自動車等関係費、通信、交通のすべての項目で実質減少となり、全体として実質

減少となりました。（表18（p.18）） 

【教 育】 

教育は8,178円で、前年の10,289円に比べ名目20.5％の減少、実質14.3％の減少

となりました。 

教科書・学習参考教材が実質増加となった一方、授業料等、補習教育が実質減少

となり、全体として実質減少となりました。（表19（p.18）） 

【教養娯楽】 

教養娯楽は27,489円で、前年の23,509円に比べ名目16.9％の増加、実質14.3％増

加となりました。 

教養娯楽用耐久財、教養娯楽用品、書籍・他の印刷物などすべての項目で実質増

加となり、全体として実質増加となりました。（表20（p.18）） 

【その他の消費支出】 

その他の消費支出は50,169円で、前年の53,767円に比べ名目6.7％の減少、実質

10.1％の減少となりました。 

こづかい（使途不明）が実質増加となった一方、仕送り金、諸雑費、交際費が実

質減少となり、全体として実質減少となりました。（表21（p.19）） 
 

（注）「その他の消費支出」の増減率の実質化には、消費者物価指数（持家の帰属家賃を除く総合）を用いた。 
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図６－１ 消費支出の各費目支出額増減（表10） 

（新潟市 二人以上の世帯） 

 
 

 

 

図６－２ 令和７年 消費支出の内訳（表 10） 

（新潟市・全国 二人以上の世帯） 
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表９ 消費支出の動き 

新潟市・全国 二人以上の世帯 

 

表 10 消費支出額とその内訳 

新潟市・全国 二人以上の世帯 

 
 

名 目 実 質

令和３年 令和４年 令和５年 令和６年 令和７年 令和７年 令和７年

313,678 295,332 301,215 300,430 286,580 -4.6 -8.1
食 料 79,937 80,495 82,712 86,243 89,723 4.0 -2.0
住 居 24,144 18,918 24,071 17,807 9,700 -45.5 -46.5
光 熱 ・ 水 道 25,233 28,903 26,185 26,088 29,503 13.1 4.6
家 具 ・ 家 事 用 品 11,859 11,501 13,006 13,249 12,595 -4.9 -7.2
被 服 及 び 履 物 8,829 7,914 9,397 9,405 8,807 -6.4 -9.2
保 健 医 療 13,883 12,575 11,123 11,894 13,105 10.2 9.5
交 通 ・ 通 信 60,815 45,368 47,494 48,178 37,312 -22.6 -24.9
教 育 12,569 9,934 6,547 10,289 8,178 -20.5 -14.3
教 養 娯 楽 22,917 24,800 25,310 23,509 27,489 16.9 14.3
その他の消費支出 53,491 54,924 55,371 53,767 50,169 -6.7 -10.1

279,024 290,865 293,997 300,243 314,001 4.6 0.9
食 料 75,761 77,474 81,738 85,040 89,754 5.5 -1.2
住 居 18,329 18,645 18,006 18,074 18,665 3.3 0.7
光 熱 ・ 水 道 21,530 24,522 23,855 23,110 24,544 6.2 2.5
家 具 ・ 家 事 用 品 11,932 12,121 12,190 12,615 12,869 2.0 -0.7
被 服 及 び 履 物 8,709 9,106 9,297 9,609 9,702 1.0 -1.6
保 健 医 療 14,238 14,705 14,645 15,276 15,785 3.3 1.8
交 通 ・ 通 信 39,702 41,396 42,693 41,588 45,562 9.6 6.7
教 育 11,902 11,436 10,446 11,703 11,936 2.0 6.8
教 養 娯 楽 24,545 26,642 28,630 29,098 30,796 5.8 3.3
その他の消費支出 52,377 54,817 52,498 54,132 54,387 0.5 -3.1

（注）　「その他の消費支出」の増減率の実質化には、消費者物価指数（持家の帰属家賃を除く総合）を用いた。

対前年増減率(％)

新
　
潟
　
市

消 費 支 出

全
　
　
　
国

消 費 支 出

区　　　分
実             数       （円）

令和３年 令和４年 令和５年 令和６年 令和７年

92 93 90 93 90
世 帯 人 員 （人） 3.18 3.13 3.00 2.95 3.15
有 業 人 員 （人） 1.40 1.33 1.42 1.42 1.48
世 帯 主 の 年 齢 （歳） 57.7 59.9 58.8 61.0 60.2
消 費 支 出 （円） 313,678 295,332 301,215 300,430 286,580
対前年名目増減率 （％） 14.5 -5.8 2.0 -0.3 -4.6
対前年実質増減率 （％） 15.1 -8.8 -1.3 -3.3 -8.1

7,424 7,341 7,259 7,237 7,261
世 帯 人 員 （人） 2.93 2.91 2.90 2.88 2.87
有 業 人 員 （人） 1.34 1.33 1.34 1.34 1.34
世 帯 主 の 年 齢 （歳） 60.1 60.1 60.2 60.4 60.7
消 費 支 出 （円） 279,024 290,865 293,997 300,243 314,001
対前年名目増減率 （％） 0.4 4.2 1.1 2.1 4.6
対前年実質増減率 （％） 0.7 1.2 -2.6 -1.1 0.9

全
　
　
　
国

新
　
潟
　
市

集 計 世 帯 数

集 計 世 帯 数

区 分
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表 11 消費支出と構成比の動き 

新潟市・全国 二人以上の世帯 

                     

表 12 食料とその内訳 

                    新潟市・全国 二人以上の世帯 

令和３年 令和４年 令和５年 令和６年 令和７年

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
食 料 25.5 27.3 27.5 28.7 31.3
住 居 7.7 6.4 8.0 5.9 3.4
光 熱 ・ 水 道 8.0 9.8 8.7 8.7 10.3
家 具 ・ 家 事 用 品 3.8 3.9 4.3 4.4 4.4
被 服 及 び 履 物 2.8 2.7 3.1 3.1 3.1
保 健 医 療 4.4 4.3 3.7 4.0 4.6
交 通 ・ 通 信 19.4 15.4 15.8 16.0 13.0
教 育 4.0 3.4 2.2 3.4 2.9
教 養 娯 楽 7.3 8.4 8.4 7.8 9.6
その他の消費支出 17.1 18.6 18.4 17.9 17.5

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
食 料 　食　　　　　　　料27.2 26.6 27.8 28.3 28.6
住 居 　住　　　　　　　居6.6 6.4 6.1 6.0 5.9
光 熱 ・ 水 道 　光　熱　・　水　道7.7 8.4 8.1 7.7 7.8
家 具 ・ 家 事 用 品 　家 具・家 事 用 品4.3 4.2 4.1 4.2 4.1
被 服 及 び 履 物 　被 服  及び  履 物3.1 3.1 3.2 3.2 3.1
保 健 医 療 5.1 5.1 5.0 5.1 5.0
交 通 ・ 通 信   交　通　・　通　信14.2 14.2 14.5 13.9 14.5
教 育 　教　　　　　　　育4.3 3.9 3.6 3.9 3.8
教 養 娯 楽 8.8 9.2 9.7 9.7 9.8
その他の消費支出   その他の 消費支出18.8 18.8 17.9 18.0 17.3

全
　
　
　
国

消 費 支 出

区　　　分
名　　　　　目       （％）

新
　
潟
　
市

消 費 支 出

名　　目 実　　質

令和３年 令和４年 令和５年 令和６年 令和７年 令和７年 令和７年

79,937 80,495 82,712 86,243 89,723 4.0 -2.0
穀 類 7,299 7,032 7,121 7,797 8,671 11.2 -7.5
魚 介 類 6,249 6,017 6,032 6,168 6,090 -1.3 -4.9
肉 類 7,196 7,386 7,104 7,411 7,280 -1.8 -4.6
乳 卵 類 4,117 4,083 4,416 4,621 4,610 -0.2 -5.8
野 菜 ・ 海 藻 10,529 10,349 10,572 10,671 10,692 0.2 -6.0
果 物 3,392 3,171 3,466 3,495 3,618 3.5 -1.5
油 脂 ・ 調 味 料 4,092 4,062 4,121 4,304 4,427 2.9 2.8
菓 子 類 6,781 6,761 6,962 7,506 8,398 11.9 3.1
調 理 食 品 12,034 11,879 12,456 14,206 13,957 -1.8 -5.1
飲 料 5,201 5,114 5,041 5,293 5,596 5.7 -0.4
酒 類 4,070 4,421 5,164 4,410 3,853 -12.6 -14.6
外 食 8,977 10,219 10,256 10,360 12,530 20.9 15.3

75,761 77,474 81,738 85,040 89,754 5.5 -1.2
穀 類 6,389 6,343 6,551 7,225 8,521 17.9 -3.3
魚 介 類 6,031 5,846 5,996 5,993 6,081 1.5 -2.3
肉 類 7,901 7,877 8,041 8,134 8,384 3.1 -1.8
乳 卵 類 4,022 3,960 4,313 4,311 4,588 6.4 1.4
野 菜 ・ 海 藻 8,793 8,704 8,860 9,225 9,606 4.1 -2.3
果 物 3,035 2,958 3,093 3,191 3,381 6.0 0.1
油 脂 ・ 調 味 料 3,823 3,825 3,892 4,027 4,145 2.9 0.7
菓 子 類 6,469 6,760 7,122 7,494 8,001 6.8 -1.9
調 理 食 品 11,363 11,744 12,307 12,656 13,238 4.6 -1.1
飲 料 4,953 5,077 5,277 5,474 5,736 4.8 -3.0
酒 類 3,601 3,499 3,633 3,589 3,626 1.0 -2.1
外 食 9,380 10,881 12,653 13,720 14,446 5.3 1.3

対前年増減率(％)

新
　
潟
　
市

食 料

全
　
　
　
国

食 料

区　　　　分
実　　　　　　数　　　（円）
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表 13 住居とその内訳  

   新潟市・全国 二人以上の世帯 

 

 

表 14 光熱・水道とその内訳 

 新潟市・全国 二人以上の世帯 

 

 

表 15 家具・家事用品とその内訳 

新潟市・全国 二人以上の世帯 

名　　目 実　　質

令和３年 令和４年 令和５年 令和６年 令和７年 令和７年 令和７年

24,144 18,918 24,071 17,807 9,700 -45.5 -46.5

家 賃 地 代 7,408 4,739 5,311 4,682 4,299 -8.2 -8.2

設 備 修 繕 ・ 維 持 16,737 14,179 18,760 13,125 5,402 -58.8 -60.0

18,329 18,645 18,006 18,074 18,665 3.3 0.7

家 賃 地 代 8,743 8,597 7,962 8,054 8,094 0.5 0.0

設 備 修 繕 ・ 維 持 9,586 10,048 10,044 10,019 10,571 5.5 1.3

対前年増減率(％)

新
潟
市

住 居

全
　
国

住 居

区　　　　分
実　　　　　　数　　（円）

名　　目 実　　質

令和３年 令和４年 令和５年 令和６年 令和７年 令和７年 令和７年

25,233 28,903 26,185 26,088 29,503 13.1 4.6

電 気 代 11,624 13,671 12,452 12,798 14,054 9.8 5.7

ガ ス 代 5,439 6,598 6,386 5,949 6,611 11.1 -0.4

他 の 光 熱 1,931 2,269 1,462 1,603 2,308 44.0 37.1

上 下 水 道 料 6,239 6,365 5,885 5,738 6,530 13.8 -0.5

21,530 24,522 23,855 23,110 24,544 6.2 2.5

電 気 代 10,317 12,678 12,265 12,008 13,218 10.1 4.6

ガ ス 代 4,648 5,232 5,209 4,745 4,882 2.9 1.0

他 の 光 熱 1,153 1,404 1,275 1,266 1,377 8.8 2.0

上 下 水 道 料 5,412 5,207 5,106 5,092 5,067 -0.5 -0.9

新
　
潟
　
市

光 熱 ・ 水 道

全
　
　
　
国

光 熱 ・ 水 道

区　　　　　　分
実　　　　　数　　　（円）

対前年増減率(％)

名　　目 実　　質

令和３年 令和４年 令和５年 令和６年 令和７年 令和７年 令和７年

11,859 11,501 13,006 13,249 12,595 -4.9 -7.2

家 庭 用 耐 久 財 4,292 4,488 4,761 5,062 4,416 -12.8 -12.7

室内装備・装飾品 625 501 549 423 973 130.0 129.5

寝 具 類 646 615 1,080 764 747 -2.2 -0.6

家 事 雑 貨 2,027 1,907 2,131 2,131 1,951 -8.4 -11.8

家 事 用 消 耗 品 3,581 3,321 3,761 3,923 4,028 2.7 -2.8

家 事 サ ー ビ ス 687 670 723 946 481 -49.2 -51.8

11,932 12,121 12,190 12,615 12,869 2.0 -0.7

家 庭 用 耐 久 財 3,968 4,157 4,132 4,265 4,352 2.0 -0.4

室内装備・装飾品 669 717 745 568 586 3.2 1.5

寝 具 類 810 754 752 831 811 -2.4 -3.6

家 事 雑 貨 2,293 2,259 2,209 2,322 2,391 3.0 0.1

家 事 用 消 耗 品 3,370 3,402 3,481 3,712 3,785 2.0 -1.6

家 事 サ ー ビ ス 822 833 871 917 944 2.9 1.2

新
　
潟
　
市

家 具 ・ 家 事 用 品

全
　
　
　
国

家 具 ・ 家 事 用 品

区　　　　　分
実　　　　　　数　　（円）

対前年増減率(％)
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表 16 被服及び履物とその内訳 

新潟市・全国 二人以上の世帯 

 
 

 

 

表 17 保健医療とその内訳 

新潟市・全国 二人以上の世帯 

 
 

 

 

名　　目 実　　質

令和３年 令和４年 令和５年 令和６年 令和７年 令和７年 令和７年

8,829 7,914 9,397 9,405 8,807 -6.4 -9.2

和 服 14 248 117 69 10 -85.5 -85.1

洋 服 3,294 2,591 3,468 3,277 3,253 -0.7 -2.7

シャツ・セーター類 1,721 1,824 1,986 1,948 2,036 4.5 -0.6

下 着 類 894 788 753 806 929 15.3 9.8

生 地 ・ 糸 類 110 51 91 48 56 16.7 -

他 の 被 服 732 619 833 771 736 -4.5 -8.5

履 物 類 1,487 1,342 1,419 1,350 1,240 -8.1 -9.5

被服関連サービス 576 453 729 1,137 546 -52.0 -54.9

8,709 9,106 9,297 9,609 9,702 1.0 -1.6

和 服 161 133 77 163 139 -14.7 -17.0

洋 服 3,383 3,551 3,614 3,727 3,702 -0.7 -3.6

シャツ・セーター類 1,733 1,830 1,924 1,948 2,016 3.5 0.8

下 着 類 915 893 908 937 967 3.2 2.3

生 地 ・ 糸 類 108 94 89 84 76 -9.5 -

他 の 被 服 695 734 752 759 771 1.6 -0.1

履 物 類 1,201 1,291 1,374 1,401 1,456 3.9 1.7

被服関連サービス 514 580 558 590 575 -2.5 -6.7

新
　
潟
　
市

被 服 及 び 履 物

全
　
　
　
国

被 服 及 び 履 物

区　　　　　分
実　　　　　　数　　（円）

対前年増減率(％)

名　　目 実　　質

令和３年 令和４年 令和５年 令和６年 令和７年 令和７年 令和７年

13,883 12,575 11,123 11,894 13,105 10.2 9.5

医 薬 品 2,852 2,105 2,254 2,511 2,452 -2.3 -4.4

健康保持用摂取品 840 841 551 1,053 795 -24.5 -

保健医療用品・器具 3,788 2,579 2,308 2,693 2,751 2.2 3.2

保健医療サービス 6,403 7,050 6,010 5,637 7,107 26.1 25.6

14,238 14,705 14,645 15,276 15,785 3.3 1.8

医 薬 品 2,571 2,630 2,662 2,746 2,834 3.2 0.5

健康保持用摂取品 1,140 1,119 1,119 1,026 1,087 5.9 -

保健医療用品・器具 2,762 2,889 2,689 2,824 2,922 3.5 1.5

保健医療サービス 7,766 8,067 8,175 8,680 8,942 3.0 2.4

新
　
潟
　
市

保 健 医 療

全
　
国

保 健 医 療

区　　　　　分
実　　　　　　数　　（円）

対前年増減率(％)
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表 18 交通・通信とその内訳 

新潟市・全国 二人以上の世帯 

 

 

表 19 教育とその内訳 

新潟市・全国 二人以上の世帯 

 

 

表 20 教養娯楽とその内訳 

                               新潟市・全国 二人以上の世帯 

 

名　　目 実　　質

令和３年 令和４年 令和５年 令和６年 令和７年 令和７年 令和７年

60,815 45,368 47,494 48,178 37,312 -22.6 -24.9

交 通 1,987 2,414 3,481 3,374 3,342 -0.9 -1.9

自 動車 等関 係費 44,019 29,021 31,886 33,212 22,942 -30.9 -32.9

通 信 14,810 13,933 12,127 11,593 11,028 -4.9 -8.7

39,702 41,396 42,693 41,588 45,562 9.6 6.7

交 通 3,339 4,310 5,224 5,230 5,593 6.9 5.9

自 動車 等関 係費 23,078 24,491 25,274 24,587 28,308 15.1 12.3

通 信 13,285 12,595 12,195 11,770 11,661 -0.9 -4.9

新

潟

市

交 通 ・ 通 信

全
　
国

交 通 ・ 通 信

区　　　　　分
実　　　　　　数　　（円）

対前年増減率(％)

名　　目 実　　質

令和３年 令和４年 令和５年 令和６年 令和７年 令和７年 令和７年

12,569 9,934 6,547 10,289 8,178 -20.5 -14.3

授 業 料 等 9,125 8,232 5,079 8,213 6,064 -26.2 -17.3

教科書・学習参考教材 267 267 268 219 387 76.7 74.3

補 習 教 育 3,177 1,434 1,199 1,857 1,726 -7.1 -9.4

11,902 11,436 10,446 11,703 11,936 2.0 6.8

授 業 料 等 8,924 8,373 7,857 8,824 9,148 3.7 12.5

教科書・学習参考教材 215 213 193 200 177 -11.5 -12.5

補 習 教 育 2,763 2,849 2,397 2,680 2,611 -2.6 -5.1

新

潟

市

教 育

全
　
国

教 育

区　　　　　分
実　　　　　　数　　（円）

対前年増減率(％)

名　　目 実　　質

令和３年 令和４年 令和５年 令和６年 令和７年 令和７年 令和７年

22,917 24,800 25,310 23,509 27,489 16.9 14.3

教 養 娯 楽 用耐 久財 1,496 1,561 2,225 1,408 2,151 52.8 54.2

教 養 娯 楽 用 品 7,541 6,443 6,585 6,473 8,286 28.0 25.9

書籍・他の印刷物 3,545 2,898 2,849 2,873 3,185 10.9 7.3

教養娯楽サービス 10,335 13,898 13,651 12,755 13,867 8.7 5.8

24,545 26,642 28,630 29,098 30,796 5.8 3.3

教 養 娯 楽 用耐 久財 2,346 2,063 2,032 2,102 2,461 17.1 17.8

教 養 娯 楽 用 品 6,619 6,772 6,945 7,053 7,541 6.9 3.1

書籍・他の印刷物 3,241 3,058 3,006 2,927 2,864 -2.2 -5.6

教養娯楽サービス 12,338 14,750 16,646 17,016 17,931 5.4 3.2

新
　
潟
　
市

教 養 娯 楽

全
　
　
　
国

教 養 娯 楽

区　　　　　分
実　　　　　　数　　（円）

対前年増減率(％)



19 
 

表 21 その他の消費支出とその内訳 

新潟市・全国 二人以上の世帯 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名　　目 実　　質

令和３年 令和４年 令和５年 令和６年 令和７年 令和７年 令和７年

53,491 54,924 55,371 53,767 50,169 -6.7 -10.1

諸 雑 費 25,856 26,404 24,246 24,779 24,170 -2.5 -4.1

こづかい(使途不明) 9,401 7,437 5,757 5,785 6,998 21.0 16.6

交 際 費 12,904 14,533 15,766 15,000 15,223 1.5 -2.2

仕 送 り 金 5,330 6,550 9,602 8,202 3,779 -53.9 -55.6

52,377 54,817 52,498 54,132 54,387 0.5 -3.1

諸 雑 費 24,059 25,459 24,791 25,588 26,371 3.1 2.0

こづかい(使途不明) 7,078 6,640 5,890 5,867 5,744 -2.1 -5.6

交 際 費 15,044 16,732 17,058 17,022 16,750 -1.6 -5.1

仕 送 り 金 6,196 5,987 4,759 5,655 5,523 -2.3 -5.8

（注）　「その他の消費支出」、こづかい（使途不明）、交際費及び仕送り金の増減率の実質化には、消費者物価指数

　　　（持家の帰属家賃を除く総合）を用いた。

新
　
潟
　
市

その 他の 消費支出

全
　
　
　
国

その 他の 消費支出

実　　　　　　数　　（円）
区　　　　　分

対前年増減率(％)


