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１ 概要 

令和７年の新潟市の調査結果は、二人以上の世帯のうち勤労者世帯の実収入は、１

世帯当たり１か月平均674,692円で、前年に比べ名目3.4％の増加、物価変動を除いた

実質で0.4％の減少となりました。 

二人以上の世帯のうち勤労者世帯の消費支出は、１世帯当たり１か月平均315,906

円で、前年に比べ名目7.9％の減少、実質でも11.3％の減少となりました。   

また、二人以上の世帯の消費支出は、１世帯当たり１か月平均286,580円で前年に

比べ名目4.6％の減少、実質では8.1％の減少となりました。 

 

２ 二人以上の世帯のうち勤労者世帯 

（１）収入の動向 －実収入は対前年比実質0.4％減少（全国は0.9％減少）－ 

新潟市の二人以上の世帯のうち勤労者世帯（集計世帯51世帯、世帯人員3.44人、

有業人員1.92人、世帯主年齢48.9歳）の実収入は、１世帯当たり１か月平均674,692

円（全国653,901円）で、前年に比べ名目で3.4％増加（同2.8％増加）、実質で0.4％

減少（同0.9％減少）となりました。（表１（p.７）） 

実収入の内訳をみると、世帯主収入は454,993円（同470,986円）で、名目は前年

に比べ5.5％増加（同2.1％増加）、実質は1.6％増加（同1.5％減少）となりました。 

また、世帯主の配偶者の収入は135,720円（同107,549円）で、名目は13.2％減少

（同2.7％増加）、実質は16.4％減少（同1.0％減少）となりました。（表２（p.７）） 

 

図１－１ 実収入の対前年実質増減率の推移（表１） 

（新潟市・全国 二人以上の世帯のうち勤労者世帯） 
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図１－２ 令和７年 実収入の内訳（表２） 

（新潟市・全国 二人以上の世帯のうち勤労者世帯） 

 

（２）消費支出の動向 ―消費支出は対前年比実質11.3％減少（全国は2.7％増加）― 

新潟市の二人以上の世帯のうち勤労者世帯における消費支出は、１世帯当たり１

か月平均315,906円（全国346,297円）で、前年に比べ名目で7.9％減少（同6.5％増

加）、実質で11.3％減少（同2.7％増加）となりました。（表４（p.８）） 

 

図２ 消費支出の対前年実質増減率の推移（表４） 

（新潟市・全国 二人以上の世帯のうち勤労者世帯） 
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（３）費目別支出の動向 ―「教養娯楽」は対前年比実質 21.1％増加― 

新潟市の二人以上の世帯のうち勤労者世帯の消費支出を10大費目別にみると、

「教養娯楽」、「保健医療」及び「光熱・水道」の３費目が実質増加となった一方で、

「交通・通信」、「教育」及び「その他の消費支出」などの７費目が実質減少となり、

全体として実質減少となりました。（表５（p.９）） 

各費目の対前年増減率については、次のとおりです。 

 

 

【食  料】 

食料は90,941円で、前年の90,868円に比べ名目0.1％の増加、実質5.7％の減少と

なりました。 

【住  居】 

住居は12,965円で、前年の14,264円に比べ名目9.1％の減少、実質10.7％の減少

となりました。 

【光熱・水道】 

光熱・水道は29,549円で、前年の26,469円に比べ名目11.6％の増加、実質3.2％

の増加となりました。       

【家具・家事用品】 

家具・家事用品は13,659円で、前年の13,828円に比べ名目1.2％の減少、実質3.6％

の減少となりました。 

【被服及び履物】 

被服及び履物は11,828円で、前年の12,786円に比べ名目7.5％の減少、実質10.3％

の減少となりました。 

【保健医療】 

保健医療は12,791円で、前年の12,102円に比べ名目5.7％の増加、実質5.1％の増

加となりました。 

【交通・通信】 

交通・通信は39,937円で、前年の66,303円に比べ名目39.8％の減少、実質41.6％

の減少となりました。 

【教  育】 

教育は13,850円で、前年の17,883円に比べ名目22.6％の減少、実質16.6％の減少

となりました。 

【教養娯楽】 

教養娯楽は33,731円で、前年の27,228円に比べ名目23.9％の増加、実質21.1％の

増加となりました。 

【その他の消費支出】 

その他の消費支出は56,654円で、前年の61,250円に比べ名目7.5％の減少、実質

10.9％の減少となりました。 

 

（注）「その他の消費支出」の増減率の実質化には、消費者物価指数（持家の帰属家賃を除く総合）

を用いた。 
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図３－１ 消費支出の各費目支出額増減（表５） 

 （新潟市 二人以上の世帯のうち勤労者世帯） 

   

 

 

図３－２ 令和７年 消費支出の内訳（表５） 

 （新潟市・全国 二人以上の世帯のうち勤労者世帯） 
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（４）家計収支のバランス  

－平均消費性向は対前年比6.8ポイント減少（全国は2.8ポイント増加）― 

新潟市の二人以上世帯のうち勤労者世帯の家計収支のバランスをみると、可処分

所得は553,779円（全国532,408円）で、前年に比べ3.1％増加（同1.9％増加）しま

した。平均消費性向（可処分所得に対する消費支出の割合）は57.0％（同65.0％）

で、前年に比べ6.8ポイント減少（同2.8ポイント増加）となりました。 

黒字（可処分所得から消費支出を差し引いた額）は237,873円（同186,111円）で

前年に比べ22.6％増加（同5.7％減少）しました。（表７（p.10）） 

 

図４ 令和７年 家計収支のバランス（表２、表３、表５、表６、表７及び表８） 

     （新潟市 二人以上の世帯のうち勤労者世帯） 
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表１ 実収入の動き 

  新潟市・全国 二人以上の世帯のうち勤労者世帯 

 

 

 

 

表２ 実収入とその内訳 

新潟市・全国 二人以上の世帯のうち勤労者世帯 

 

 

 

 

令和３年 令和４年 令和５年 令和６年 令和７年

54 51 53 51 51

世 帯 人 員（人） 3.44 3.49 3.29 3.22 3.44

有 業 人 員（人） 1.74 1.79 1.92 1.95 1.92

世 帯 主 の 年 齢（歳） 47.6 49.8 49.7 49.6 48.9

実 収 入（円） 613,886 613,427 636,293 652,599 674,692

対前年名目増減率（％） -5.0 -0.1 3.7 2.6 3.4

対前年実質増減率（％） -4.5 -3.3 0.4 -0.5 -0.4

4,024 3,986 3,924 3,939 3,913

世 帯 人 員（人） 3.28 3.24 3.23 3.23 3.20

有 業 人 員（人） 1.78 1.79 1.78 1.81 1.81

世 帯 主 の 年 齢（歳） 50.1 50.4 50.4 50.5 51.0

実 収 入（円） 605,316 617,654 608,182 636,155 653,901

対前年名目増減率（％） -0.7 2.0 -1.5 4.6 2.8

対前年実質増減率（％） -0.4 -1.0 -5.1 1.4 -0.9

区　　　分

新
　
潟
　
市

集 計 世 帯 数

集 計 世 帯 数

全
　
　
　
国

名 目 実 質

令和５年 令和６年 令和７年 令和５年 令和６年 令和７年 令和７年 令和７年

636,293 652,599 674,692 100.0 100.0 100.0 3.4 -0.4

627,187 640,951 665,072 98.6 98.2 98.6 3.8 0.0

591,825 593,705 612,661 93.0 91.0 90.8 3.2 -0.6

世 帯 主 収 入 453,359 431,196 454,993 71.3 66.1 67.4 5.5 1.6
世 帯 主 の
配 偶 者 の 収 入 132,255 156,286 135,720 20.8 23.9 20.1 -13.2 -16.4

他の世帯員収入 6,211 6,224 21,947 1.0 1.0 3.3 252.6 239.7

3,016 4,408 4,398 0.5 0.7 0.7 -0.2 -3.9

32,346 42,838 48,013 5.1 6.6 7.1 12.1 8.0

9,106 11,648 9,621 1.4 1.8 1.4 -17.4 -20.4

608,182 636,155 653,901 100.0 100.0 100.0 2.8 -0.9

598,050 625,935 643,280 98.3 98.4 98.4 2.8 -0.9

554,801 581,108 593,761 91.2 91.3 90.8 2.2 -1.4

世 帯 主 収 入 441,862 461,446 470,986 72.7 72.5 72.0 2.1 -1.5
世 帯 主 の
配 偶 者 の 収 入 97,670 104,762 107,549 16.1 16.5 16.4 2.7 -1.0

他の世帯員収入 15,269 14,900 15,226 2.5 2.3 2.3 2.2 -1.4

4,614 4,763 5,133 0.8 0.7 0.8 7.8 4.0

38,635 40,064 44,386 6.4 6.3 6.8 10.8 6.8

10,132 10,220 10,622 1.7 1.6 1.6 3.9 0.2

勤 め 先 収 入

他 の 経 常 収 入

実　数　（円）

新
　
潟
　
市

構　成　比 （％）
対前年増減率(％)

他 の 経 常 収 入

勤 め 先 収 入

全
　
　
　
国

　区　　　　　分

特 別 収 入

実 収 入

特 別 収 入

事業・内職収入

事業・内職収入

実 収 入

経 常 収 入

経 常 収 入
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表３ 可処分所得の動き 

  新潟市・全国 二人以上の世帯のうち勤労者世帯 

 

 

 

 

 

表４ 消費支出の動き 

新潟市・全国 二人以上の世帯のうち勤労者世帯 

 

 

 

令和３年 令和４年 令和５年 令和６年 令和７年 令和７年

613,886 613,427 636,293 652,599 674,692 3.4

497,827 498,973 514,955 537,032 553,779 3.1

116,059 114,454 121,338 115,567 120,913 4.6

勤 労 所 得 税 15,510 15,147 22,367 13,607 18,675 37.2

個 人 住 民 税 20,937 18,815 19,673 18,586 20,146 8.4

他 の 税 6,844 6,726 6,033 6,277 7,379 17.6

社 会 保 険 料 72,671 73,649 73,224 77,050 74,707 -3.0

他の非消費支出 97 117 41 47 6 -87.2

605,316 617,654 608,182 636,155 653,901 2.8

492,681 500,914 494,668 522,569 532,408 1.9

112,634 116,740 113,514 113,586 121,493 7.0

勤 労 所 得 税 19,718 21,227 19,684 18,307 23,602 28.9

個 人 住 民 税 20,231 20,397 19,553 18,484 20,904 13.1

他 の 税 7,294 7,820 7,308 7,701 7,476 -2.9

社 会 保 険 料 65,331 67,175 66,896 69,036 69,432 0.6

他の非消費支出 61 121 73 58 78 34.5

対 前 年
増 減 率
（ % ）

実　　　  数　    （円）
区　　　分

全
　
　
　
国

実 収 入

可 処 分 所 得

非 消 費 支 出

新
　
潟
　
市

実 収 入

可 処 分 所 得

非 消 費 支 出

令和３年 令和４年 令和５年 令和６年 令和７年

世 帯 人 員 （人） 3.44 3.49 3.29 3.22 3.44

有 業 人 員 （人） 1.74 1.79 1.92 1.95 1.92

世 帯 主 の 年 齢 （歳） 47.6 49.8 49.7 49.6 48.9

消 費 支 出 （円） 343,585 332,103 322,643 342,981 315,906

対前年名目増減率 （％） 15.0 -3.3 -2.8 6.3 -7.9

対前年実質増減率 （％） 15.6 -6.4 -5.9 3.1 -11.3

世 帯 人 員 （人） 3.28 3.24 3.23 3.23 3.20

有 業 人 員 （人） 1.78 1.79 1.78 1.81 1.81

世 帯 主 の 年 齢 （歳） 50.1 50.4 50.4 50.5 51.0

消 費 支 出 （円） 309,469 320,627 318,755 325,137 346,297

対前年名目増減率 （％） 1.2 3.6 -0.6 2.0 6.5

対前年実質増減率 （％） 1.5 0.6 -4.2 -1.2 2.7

区　　 分

新
　
潟
　
市

全
　
　
　
国
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表５ 消費支出とその内訳 

新潟市・全国 二人以上の世帯のうち勤労者世帯 

 

 

表６ 消費支出の構成比の動き 

新潟市・全国 二人以上の世帯のうち勤労者世帯 

名 目 実 質

令和３年 令和４年 令和５年 令和６年 令和７年 令和７年 令和７年

343,585 332,103 322,643 342,981 315,906 -7.9 -11.3
食 料 82,001 85,071 83,988 90,868 90,941 0.1 -5.7
住 居 30,555 24,102 29,624 14,264 12,965 -9.1 -10.7
光 熱 ・ 水 道 23,814 28,720 26,530 26,469 29,549 11.6 3.2
家 具 ・ 家 事 用 品 12,736 12,398 12,456 13,828 13,659 -1.2 -3.6
被 服 及 び 履 物 11,405 10,139 11,018 12,786 11,828 -7.5 -10.3
保 健 医 療 12,514 11,760 10,464 12,102 12,791 5.7 5.1
交 通 ・ 通 信 64,066 51,932 48,412 66,303 39,937 -39.8 -41.6
教 育 19,897 17,194 10,145 17,883 13,850 -22.6 -16.6
教 養 娯 楽 25,642 28,029 27,685 27,228 33,731 23.9 21.1
その他の消費支出 60,954 62,758 62,322 61,250 56,654 -7.5 -10.9

309,469 320,627 318,755 325,137 346,297 6.5 2.7
食 料 78,576 80,502 84,552 87,954 93,789 6.6 -0.2
住 居 19,848 20,115 18,971 19,055 20,169 5.8 3.1
光 熱 ・ 水 道 21,448 24,421 23,566 22,756 24,182 6.3 2.6
家 具 ・ 家 事 用 品 12,720 13,000 12,855 13,161 13,850 5.2 2.4
被 服 及 び 履 物 10,463 11,293 11,344 11,585 11,965 3.3 0.7
保 健 医 療 13,130 13,708 13,515 13,814 14,574 5.5 3.9
交 通 ・ 通 信 49,512 50,688 51,199 50,028 56,917 13.8 10.8
教 育 19,197 18,126 16,838 18,456 18,601 0.8 5.5
教 養 娯 楽 27,452 29,737 31,149 31,644 34,058 7.6 5.1
その他の消費支出 57,124 59,036 54,766 56,685 58,192 2.7 -1.0

（注）　「その他の消費支出」の増減率の実質化には、消費者物価指数（持家の帰属家賃を除く総合）を用いた。

実　　　  数　    （円）
対前年増減率（%）

新
　
潟
　
市

消 費 支 出

全
　
　
　
国

消 費 支 出

区　　　分

令和３年 令和４年 令和５年 令和６年 令和７年

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
食 料 23.9 25.6 26.0 26.5 28.8
住 居 8.9 7.3 9.2 4.2 4.1
光 熱 ・ 水 道 6.9 8.6 8.2 7.7 9.4
家 具 ・ 家 事 用 品 3.7 3.7 3.9 4.0 4.3
被 服 及 び 履 物 3.3 3.1 3.4 3.7 3.7
保 健 医 療 3.6 3.5 3.2 3.5 4.0
交 通 ・ 通 信 18.6 15.6 15.0 19.3 12.6
教 育 5.8 5.2 3.1 5.2 4.4
教 養 娯 楽 7.5 8.4 8.6 7.9 10.7
その他の消費支出 17.7 18.9 19.3 17.9 17.9

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
食 料 25.4 25.1 26.5 27.1 27.1
住 居 6.4 6.3 6.0 5.9 5.8
光 熱 ・ 水 道 6.9 7.6 7.4 7.0 7.0
家 具 ・ 家 事 用 品 4.1 4.1 4.0 4.0 4.0
被 服 及 び 履 物 3.4 3.5 3.6 3.6 3.5
保 健 医 療 4.2 4.3 4.2 4.2 4.2
交 通 ・ 通 信 16.0 15.8 16.1 15.4 16.4
教 育 6.2 5.7 5.3 5.7 5.4
教 養 娯 楽 8.9 9.3 9.8 9.7 9.8
その他の消費支出 18.5 18.4 17.2 17.4 16.8

名　　　　　目　　　（％）

全
　
　
　
国

消 費 支 出

区　　　分

新
　
潟
　
市

消 費 支 出
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表７ 家計収支のバランス 

     新潟市・全国 二人以上の世帯のうち勤労者世帯 

 
 

     

表８ 黒字とその内容 

新潟市・全国 二人以上の世帯のうち勤労者世帯 

 

令和５年 令和６年 令和７年 令和５年 令和６年 令和７年 令和７年

514,955 537,032 553,779 100.0 100.0 100.0 3.1
322,643 342,981 315,906 62.7 63.9 57.0 -7.9
192,312 194,051 237,873 37.3 36.1 43.0 22.6

う ち 貯 蓄 純 増 192,422 194,662 219,143 37.4 36.2 39.6 12.6
494,668 522,569 532,408 100.0 100.0 100.0 1.9
318,755 325,137 346,297 64.4 62.2 65.0 6.5
175,913 197,432 186,111 35.6 37.8 35.0 -5.7

う ち 貯 蓄 純 増 171,990 189,218 189,811 34.8 36.2 35.7 0.3

（注）1  消費支出の各年の構成比は「平均消費性向」を示す。

 2　黒字の各年の構成比は「黒字率」を示す。

3　貯蓄純増の各年の構成比は「平均貯蓄率」を示す。

構 成 比　（％）実　数　（円）
対 前 年
増 減 率
（ % ）

全
　
　
国

可 処 分 所 得

消 費 支 出

黒 字

新

潟

市

可 処 分 所 得

消 費 支 出

黒 字

区　　　分

令和３年 令和４年 令和５年 令和６年 令和７年 令和７年

154,242 166,871 192,312 194,051 237,873 43,822

預 貯 金 純 増 107,505 92,652 178,338 180,882 199,289 18,407

保 険 純 増 9,298 26,099 14,084 13,780 19,854 6,074

有 価 証 券 純 購 入 2,356 2,086 2,823 5,160 3,563 -1,597

土 地 家 屋 借 金 純 減 49,529 36,317 34,273 38,705 44,166 5,461

他 の 借 金 純 減 2,003 4,459 -4,600 4,327 470 -3,857

分割払購入借入金純減 - - - - - -

一括払購入借入金純減 - - - - - -
ク レ ジ ッ ト 購 入 借 入 金 純 減 -8,876 11,638 -21,648 -29,963 -19,143 10,820

財 産 純 増 0 0 0 -8,386 0 8,386

そ の 他 の 純 増 431 57 195 49 -205 -254

繰 越 純 増 -8,004 -6,437 -11,154 -10,503 -10,121 382

183,213 180,286 175,913 197,432 186,111 -11,321

預 貯 金 純 増 152,184 152,056 157,052 175,241 177,061 1,820

保 険 純 増 16,522 16,162 14,938 13,976 12,751 -1,225

有 価 証 券 純 購 入 2,364 3,810 2,976 6,705 5,059 -1,646

土 地 家 屋 借 金 純 減 33,978 35,560 36,892 34,544 30,173 -4,371

他 の 借 金 純 減 1,905 1,657 934 881 1,301 420

分割払購入借入金純減 - - - - - -

一括払購入借入金純減 - - - - - -
ク レ ジ ッ ト 購 入 借 入 金 純 減 -10,529 -12,167 -16,084 -21,737 -34,766 -13,029

財 産 純 増 5,819 3,342 3,540 9,006 12,751 3,745

そ の 他 の 純 増 321 161 -155 -881 325 1,206

繰 越 純 増 -19,351 -20,295 -24,179 -20,303 -18,543 1,760

対 前 年
増 減 額

黒 字

新
　
潟
　
市

全
　
　
　
国

区　　　分
実　　　　　数　　（円）

黒 字


