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分野 分類 技能名

岩﨑　ゆり 南魚沼郡湯沢町大字土樽 体験工房「大源太」 農林水産物加工体験 農産物加工 大源太のそば打ち

郷土文化体験 郷土料理
大源太の笹団子・あんぼづく
り

牛木　幸子 南魚沼郡湯沢町大字土樽 体験工房「大源太」 農林水産物加工体験 農産物加工 大源太のそば打ち

郷土文化体験 郷土料理
大源太の笹団子づくり・あん
ぼづくり

小野塚　美代子 南魚沼郡湯沢町大字神立 郷土文化体験 遊び
湯沢のお手玉づくり・遊び唄
など

岸野　弘 南魚沼郡湯沢町大字土樽 体験工房「大源太」 農林漁業体験 農業 大源太の野菜づくり

農林漁業体験 林業 大源太の原木きのこづくり

農林水産物加工体験 農産物加工 大源太のそば打ち

腰越　富男 南魚沼郡湯沢町大字土樽 体験工房「大源太」 農林水産物加工体験 農産物加工 大源太のそば打ち

剱持　由美子 南魚沼郡湯沢町大字土樽 農林漁業体験 農業 湯沢の大豆・小豆づくり

郷土文化体験 工芸品製作
わら細工、ラベンダースティッ
クづくり、綿花からの糸つむ
ぎ

郷土文化体験 郷土料理 ちまきづくり

高井　イツ子 南魚沼郡湯沢町大字土樽 体験工房「大源太」 農林水産物加工体験 農産物加工 大源太のそば打ち

郷土文化体験 郷土料理
大源太の笹団子づくり・あん
ぼづくり

南雲　昭一 南魚沼郡湯沢町大字土樽 体験工房「大源太」 農林水産物加工体験 農産物加工 大源太のそば打ち

郷土文化体験 郷土料理
大源太の笹団子・あんぼづく
り

南雲　洋子 南魚沼郡湯沢町大字土樽 体験工房「大源太」 農林水産物加工体験 農産物加工 大源太のそば打ち

長谷川　敏江 南魚沼郡湯沢町大字土樽 体験工房「大源太」 農林水産物加工体験 農産物加工
大源太のこんにゃくづくり、そ
ば打ち

郷土文化体験 郷土料理 大源太のあんぼづくり

自然観察体験 山菜等採取 大源太の山菜採り

半沢　和明 南魚沼郡湯沢町大字土樽 体験工房「大源太」 農林水産物加工体験 農産物加工 大源太のそば打ち

笛田　純子 南魚沼郡湯沢町大字神立 農林漁業体験 農業 湯沢の野菜収穫体験

農林水産物加工体験 農産物加工 ジャムづくり、パン・菓子づくり

山口　幸子 南魚沼郡湯沢町大字湯沢 郷土文化体験 工芸品製作 染色・押し花づくり
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