
　
こ
の
た
び
、
は
ま
ぐ
み
小
児
療
育
セ
ン
タ
ー

の
看
護
部
長
を
拝
命
い
た
し
ま
し
た
、
梅
澤
朋

子
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
私
は
こ
れ
ま
で
、
小
児
病
棟
、
重
症
心
身
障

害
児
病
棟
、
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
、
手
術
室
な

ど
で
勤
務
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
病
院
と
福
祉

の
機
能
を
有
す
る
施
設
で
勤
務
す
る
こ
と
は
初

め
て
の
経
験
で
あ
り
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多

く
、
職
員
の
み
な
さ
ま
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

て
い
る
の
が
現
状
で
あ
り
ま
す
。
職
員
の
み
な

さ
ま
か
ら
教
え
て
い
た
だ
き
、
自
ら
も
学
び
、

セ
ン
タ
ー
の
役
割
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
精
進

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
着
任
後
に
「
は
ま
ぐ
み
」
と
い
う
植
物
が
存

在
す
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
「
は
ま
ぐ
み
」

は
、
海
辺
の
砂
地
や
潮
風
の
吹
く
厳
し
い
環
境

の
中
で
も
、
し
っ
か
り
と
根
を
張
り
、
四
季
を

通
じ
て
生
命
力
を
輝
か
せ
、
春
に
は
小
さ
く
も

香
り
高
い
花
を
咲
か
せ
、
秋
に
は
赤
く
甘
酸
っ

ぱ
い
実
を
結
ぶ
植
物
で
す
。
こ
の
「
は
ま
ぐ

み
」
の
姿
は
、
自
ら
の
力
を
信
じ
、
少
し
ず
つ

成
長
し
、
花
を
咲
か
せ
実
り
を
迎
え
る
子
ど
も

た
ち
の
姿
と
重
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
成

長
を
支
え
る
の
は
、
根
を
守
る
土
や
、
や
さ
し

く
包
む
風
や
雨
の
よ
う
な
、
周
囲
の
支
え
で
あ

り
、
私
た
ち
看
護
部
は
、
そ
の
“支
え
る
存
在
”

で
あ
り
た
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
は
、
看
護
師
の
他
に
医
師
、
理

学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
、
給

食
や
福
祉
職
な
ど
の
専
門
職
が
集
ま
り
、
チ
ー

ム
で
子
ど
も
た
ち
を
支
え
る
た
め
に
日
々
協
働

し
て
お
り
ま
す
。
多
職
種
が
力
を
合
わ
せ
、
子

ど
も
た
ち
の
個
性
や
ペ
ー
ス
を
尊
重
す
る
温
か

い
雰
囲
気
が
、
こ
の
セ
ン
タ
ー
の
大
き
な
魅
力

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
今
後
も
多
職
種
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
や
研
修
会
な
ど
を
通
じ
て
連
携
を

深
め
、
チ
ー
ム
全
体
で
子
ど
も
た
ち
の
可
能
性

を
引
き
出
す
支
援
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　
私
が
大
切
に
し
た
い
の
は
、
「
小
さ
な
変
化

を
見
逃
さ
な
い
こ
と
」
で
す
。
昨
日
で
き
な

か
っ
た
こ
と
が
今
日
で
き
た
、
少
し
表
情
が
柔

ら
か
く
な
っ
た
、
そ
ん
な
日
々
の
小
さ
な
成
長

や
変
化
を
一
緒
に
喜
び
合
え
る
関
係
を
築
き
、

子
供
た
ち
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
環
境
づ
く
り

と
、
一
人
一
人
の
可
能
性
を
引
き
出
す
支
援
を

大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
看
護
ス
タ
ッ
フ
一
人
ひ
と
り
が
や
り

が
い
と
誇
り
を
持
っ
て
働
け
る
職
場
づ
く
り
に

も
力
を
注
ぎ
、
仲
間
同
士
が
支
え
合
い
、
学
び

合
い
、
成
長
し
続
け
る
こ
と
で
、
そ
の
温
か
さ

や
力
強
さ
が
子
ど
も
た
ち
や
ご
家
族
に
届
く
の

で
は
な
い
か
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
看
護
の
質
を
高
め
る
た
め
の
研
修
や
学
び
の

機
会
を
充
実
さ
せ
、
互
い
の
経
験
や
知
識
を
共

有
し
合
え
る
文
化
を
育
む
取
り
組
み
を
行
い
、

看
護
部
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
力
を
合
わ
せ
、
笑
顔

と
温
か
さ
に
あ
ふ
れ
る
セ
ン
タ
ー
が
継
続
で
き

る
よ
う
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
こ
れ
か
ら
も
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

新
潟
県
は
ま
ぐ
み
小
児
療
育
セ
ン
タ
ー

新
潟
県
は
ま
ぐ
み
小
児
療
育
セ
ン
タ
ー

看
護
部
長

梅

　澤

　朋

　子

め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
一
つ
一
つ
立
ち
止
ま
っ
て
考
え

な
が
ら
、
入
所
者
の
皆
様
に
よ
り
安
心
し

て
お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
よ
う
な
療
育
の

場
と
な
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

病
棟

　主
任
看
護
師
　
目
黒

　陽
子

　
初
め
ま
し
て
、
コ
ロ
ニ
ー
に
い
が
た
白

岩
の
里
か
ら
異
動
し
て
ま
い
り
ま
し
た
目

黒
で
す
。

　
今
ま
で
は
高
齢
者
と
接
す
る
こ
と
が
多

く
、
小
児
と
接
す
る
機
会
が
少
な
く
、
全

く
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
こ
と
ば
か
り
で

毎
日
戸
惑
っ
て
ば
か
り
で
す
。
子
供
た
ち

は
と
て
も
か
わ
い
く
い
や
さ
れ
る
こ
と
が

多
く
あ
り
ま
す
。
子
育
て
の
経
験
を
活
か

し
な
が
ら
日
々
楽
し
く
看
護
を
し
て
お
り

ま
す
。
療
育
に
つ
い
て
学
び
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
慣
れ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

外
来

　看
護
副
師
長
　
五
十
嵐

　正
昭

　
は
じ
め
ま
し
て
、
コ
ロ
ニ
ー
に
い
が
た

白
岩
の
里
か
ら
異
動
し
て
ま
い
り
ま
し
た

五
十
嵐
で
す
。

　
ま
だ
ま
だ
業
務
の
流
れ
に
乗
れ
ず
、
戸

惑
い
の
多
い
毎
日
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
協

力
を
得
な
が
ら
、
皆
様
に
は
「
安
全
・
安

楽
な
看
護
実
践
」
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す

の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

療
育
支
援
室

　室
長
代
理
　
稲
垣

　俊
介

　
４
月
に
転
入
し
て
き
ま
し
た
。
主
に
入

所
と
短
期
入
所
の
窓
口
を
担
当
し
て
い
ま

す
。
医
療
と
福
祉
の
様
々
な
職
種
が
協
力

し
て
利
用
者
の
方
と
関
わ
る
こ
と
の
意
味

を
感
じ
な
が
ら
日
々
勤
務
し
て
い
ま
す
。

　
皆
様
に
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
る

よ
う
に
尽
力
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

療
育
支
援
室

　主
任
　
川
井

　詩
織

　
中
央
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー
か
ら
異
動
し

て
参
り
ま
し
た
。
療
育
支
援
室
で
、
主
に

相
談
業
務
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
は
ま
ぐ
み
で
の
勤
務
、
相
談
業
務

と
も
に
初
め
て
の
経
験
で
す
。
周
り
の
方

に
教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
利
用
さ
れ

る
皆
様
に
少
し
で
も
安
心
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
精
一
杯
取
り
組
み
た
い
と
思
い

ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

　
療
育
支
援
室

　主
任
　
樋
山

　麻
優
子

　
４
月
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

療
育
支
援
室
で
、
発
達
障
が
い
者
支
援
セ

ン
タ
ー
Ｒ
Ｉ
Ｓ
Ｅ
の
業
務
を
担
当
し
て
お

り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
も

多
い
で
す
が
、
皆
様
が
日
々
を
安
心
し
て

過
ご
せ
る
よ
う
、
学
び
な
が
ら
取
り
組
ん

で
お
り
ま
す
。
相
談
を
伺
う
中
で
気
づ
か

さ
れ
る
こ
と
も
多
く
、
そ
の
気
づ
き
を
大

切
に
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
皆
様
に
寄

り
添
い
、
力
に
な
れ
る
よ
う
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

あ
す
か

　主
任
　
相
模

　真
奈

　
４
月
か
ら
あ
す
か
に
参
り
ま
し
た
。
初

め
て
経
験
す
る
こ
と
も
多
く
至
ら
な
い
こ

と
ば
か
り
で
す
が
、
あ
す
か
の
皆
様
の
元

気
な
笑
顔
に
い
つ
も
沢
山
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
い
た
だ
き
な
が
ら
勤
務
し
て
お
り
ま
す
。

皆
様
が
健
康
で
穏
や
か
に
過
ご
せ
る
よ
う
、

あ
す
か
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
場
と
な
る

よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う
そ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

通
所

　児
童
指
導
員
　
白
倉

　未
唯

　
４
月
か
ら
通
所
勤
務
と
な
り
ま
し
た
白

倉
で
す
。
初
め
て
の
勤
務
で
緊
張
も
あ
り

ま
す
が
、
お
子
さ
ん
の
笑
顔
や
頑
張
り
に

日
々
励
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
一

人
ひ
と
り
の
ペ
ー
ス
や
思
い
を
大
切
に
し
、

安
心
し
て
過
ご
せ
る
関
わ
り
を
心
が
け
て

ま
い
り
ま
す
。
ご
家
族
の
皆
様
と
と
も
に
、

遊
び
や
日
々
の
関
わ
り
を
通
し
て
成
長
を

支
え
ら
れ
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

通
所

　児
童
指
導
員
　
渡
邉

　真
衣

　
は
じ
め
ま
し
て
。
４
月
か
ら
通
所
で
勤

務
し
て
い
る
渡
辺
と
申
し
ま
す
。
私
自
身

職
員
と
し
て
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
が
ら
も
、

経
験
あ
る
職
員
の
方
か
ら
教
わ
り
な
が
ら

利
用
者
さ
ん
と
の
関
わ
り
を
日
々
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ま
に
と
っ
て
安

心
で
き
る
居
場
所
を
作
れ
る
よ
う
、
引
き

続
き
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
令
和
８
年
３
月
２
日
（
月
）
に
「
令
和

７
年
度
苦
情
解
決
及
び
障
が
い
者
虐
待
防

止
第
三
者
委
員
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

佐
藤
和
子
委
員
、
藤
瀬
竜
子
委
員
に
出
席

い
た
だ
き
、
令
和
７
年
度
に
御
利
用
者
様

か
ら
寄
せ
ら
れ
た
意
見
と
そ
の
対
応
及
び

当
セ
ン
タ
ー
の
虐
待
防
止
対
策
の
取
組
状

況
を
報
告
し
ま
し
た
。

　
委
員
か
ら
は
、「
御
利
用
者
様
か
ら
い

た
だ
い
た
意
見
を
活
か
し
、
た
と
え
さ
さ

や
か
な
こ
と
で
も
気
持
ち
よ
く
利
用
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
工
夫
を
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
あ
る
」、「
日
頃
の
業
務
の
中

で
気
づ
い
た
こ
と
を
話
し
合
え
る
風
通
し

の
よ
い
職
場
づ
く
り
が
大
事
で
あ
る
」
等

の
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
委
員
か
ら
い
た
だ
い
た
意
見
を
踏
ま
え
、

安
心
し
て
気
持
ち
よ
く
当
セ
ン
タ
ー
を
利

用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
引
き
続
き
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

「
第
三
者
委
員
会
」を

　
　
　
　 

開
催
し
ま
し
た

 



なすのいため煮

①　なすは皮をむいて５ｍｍ程度の
いちょう切り、ピーマンと玉ねぎ
は2～3ｍｍ幅にスライスする。

②　油をひいた鍋になすを入れて少
し炒める。そこにピーマンとたま
ねぎを入れてさらに炒める。

③　野菜がしんなりしてきたら、ひ
たひたまで水をはり、ささみフ
レークを入れ、やわらかくなる
まで煮る。

④　野菜がやわらかくなったら、調
味料を入れてさらに煮込む。

⑤　野菜に味がしみ込んだらできあ
がり♪

◆材料（１人分） ※大人の分量です。

◆作り方

・なす　　　45g

・ピーマン　12g

・たまねぎ　12g

・ささみフレーク　12g

・油　　小さじ１

・醤油　小さじ 1/2

・砂糖　小さじ 1/3

・酒　　小さじ 1/2

　「野菜嫌いで…」「野菜を食べなくて困る」といったお声をお

聞きします。

　はまぐみの給食は野菜がたくさん使われています。皆さんに

人気の副菜をご紹介します。

お好みでごま油に

しても good
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当
セ
ン
タ
ー
の
２
階
に
、「
児
童
発
達

支
援
セ
ン
タ
ー
（
通
所
）」
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
は
、
未
就
学
の
お
子
さ
ま
と
保

護
者
の
方
が
一
緒
に
通
い
、「
や
っ
て
み

よ
う
」「
た
の
し
い
」「
で
き
た
」
と
い
う

気
持
ち
を
育
て
な
が
ら
、
訓
練
や
療
育
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
る
場
所
に
な
り
ま
す
。

　
昨
年
度
末
、
無
事
に
卒
園
を
迎
え
た
４

名
の
ご
家
族
か
ら
、「
バ
ル
ボ
ン
さ
ん
の

お
で
か
け
（
作
と
よ
た
か
ず
ひ
こ
・
出
版

ア
リ
ス
館
）」
と
い
う
大
き
な
絵
本
を
ご

寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
大
き
な
ワ
ニ
の
バ
ル
ボ
ン
さ
ん
は
町
の

人
た
ち
と
と
て
も
仲
良
し
。
カ
バ
ン
を
担

い
で
、
道
行
く
人
に
あ
い
さ
つ
し
な
が
ら
、

ど
こ
か
に
出
か
け
る
よ
う
で
す
よ
。
い
っ

た
い
ど
こ
に
い
く
の
で
し
ょ
う
か
？

　
と
て
も
楽
し
い
絵
本
に
、
在
園
児
は
釘

付
け
で
し
た
。
素
敵
な
絵
本
を
ご
寄
贈
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
利
用
者
の
み
な
さ

ま
が
日
常
的
に
使
用
す
る
エ
プ
ロ
ン
な
ど

の
布
製
品
の
作
製
を
地
域
の
裁
縫
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
々
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
ぬ
く
も
り
の
あ

る
品
々
は
、
日
々
の
生
活
を
支
え
る
大
切

な
備
品
と
し
て
活
用
さ
れ
て
お
り
、
セ
ン

タ
ー
運
営
に
欠
か
せ
な
い
存
在
と
な
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
ご
支
援
に
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
現
在
は
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
支
援
や

行
事
運
営
に
お
い
て
、
利
用
者
の
み
な
さ

ま
の
余
暇
を
豊
か
に
す
る
活
動
に
ご
協
力

い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
季
節
の
行
事
に

合
わ
せ
た
小
さ
な
公
演
や
演
奏
、
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
、
簡
単
な
遊
び
や
ふ
れ
あ
い

の
時
間
な
ど
、
利
用
者
の
み
な
さ
ま
が
楽

し
め
る
関
わ
り
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

　
日
々
の
生
活
の
中
に
「
い
つ
も
と
少
し

違
う
時
間
」
が
生
ま
れ
る
こ
と
は
、
利
用

者
の
み
な
さ
ま
に
と
っ
て
大
き
な
喜
び
や

刺
激
と
な
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
活
動
内

容
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
の
得
意
な
こ

と
や
ご
希
望
を
伺
い
な
が
ら
、
各
部
門
の

状
況
に
合
わ
せ
て
調
整
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
活
動
に
あ
た
っ
て
は
、
事
前
に
内

容
の
確
認
や
マ
ッ
チ
ン
グ
を
行
い
、
安
心

庶
務
課

　主
査

　中
村

　敦
子

　
は
じ
め
ま
し
て
。
４
月
か
ら
庶
務
課
で

勤
務
し
て
お
り
ま
す
、
中
村
と
申
し
ま
す
。

　
福
祉
の
職
場
は
二
十
数
年
ぶ
り
と
な
り
、

初
め
て
聞
く
言
葉
も
多
く
、
こ
の
数
か
月

は
慌
た
だ
し
く
過
ご
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

利
用
者
の
皆
様
と
直
接
お
会
い
す
る
機
会

は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
が
、
少
し
で
も
皆

様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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２
年
ぶ
り
に
再
び
勤
務
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
再
び
お
子
さ
ん
た
ち
に
か
か

わ
る
機
会
を
い
た
だ
き
、
う
れ
し
く
思
っ

て
お
り
ま
す
。
久
々
の
経
験
、
初
め
て
の

出
来
事
に
毎
日
緊
張
感
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

学
ぶ
姿
勢
を
忘
れ
ず
に
、お
子
さ
ん
た
ち
・

ご
家
族
の
皆
様
の
笑
顔
を
支
え
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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長
　
松
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子

　
こ
の
た
び
、
県
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
新
潟

病
院
よ
り
転
入
し
ま
し
た
松
井
園
子
と
申

し
ま
す
。
　

　
療
育
の
場
で
の
勤
務
は
初
め
て
で
あ
り
、

日
々
戸
惑
う
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、
皆

様
に
ご
指
導
い
た
だ
き
な
が
ら
新
し
い
環

境
に
早
く
慣
れ
、
お
役
に
立
て
る
よ
う
努

し
て
参
加
い
た
だ
け
る
よ
う
配
慮
い
た
し

ま
す
。

　
利
用
者
の
み
な
さ
ま
の
穏
や
か
な
日
々

に
寄
り
添
い
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
と
も

に
過
ご
し
て
く
だ
さ
る
方
か
ら
の
ご
協
力

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
活
動
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、療
育
支
援
室（
担
当

：

川
井
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
寒
い
朝
、「
起
き
た
く
な
い
な
あ
。
支

度
も
め
ん
ど
う
！
」
と
感
じ
た
時
に
、
私

が
思
い
出
す
絵
本
で
す
。
び
っ
く
り
す
る

ほ
ど
怠
け
者
の
「
ト
ミ
ー
・
ナ
マ
ケ
ン
ボ
」

は
、
起
き
る
、
お
風
呂
に
入
る
、
服
を
着
る
、

ご
は
ん
を
食
べ
る
な
ど
、
生
活
の
ほ
と
ん

ど
を
自
動
で
や
っ
て
も
ら
え
る
機
械
じ
か

け
の
家
に
住
ん
で
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、

あ
る
嵐
の
日
に
停
電
が
起
き
、
大
騒
動
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
様
子
が
な
ん

と
も
お
か
し
く
て
、
子
ど
も
の
頃
に
何
度

も
読
ん
で
大
笑
い
し
た
大
好
き
な
絵
本
で

す
。

　
Ａ
Ｉ
や
ロ
ボ
ッ
ト
で
便
利
に
な
っ
た
今
、

大
人
に
も
、「
あ
え
て
自
分
で
や
る
こ
と

の
意
味
」
や
「
生
き
る
っ
て
何
だ
ろ
う
」

と
考
え
さ
せ
て
く
れ
る
一
冊
で
す
。
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も
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ぐ
さ
ト
ミ
ー
」
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︒
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なすのいため煮

①　なすは皮をむいて５ｍｍ程度の
いちょう切り、ピーマンと玉ねぎ
は2～3ｍｍ幅にスライスする。

②　油をひいた鍋になすを入れて少
し炒める。そこにピーマンとたま
ねぎを入れてさらに炒める。

③　野菜がしんなりしてきたら、ひ
たひたまで水をはり、ささみフ
レークを入れ、やわらかくなる
まで煮る。

④　野菜がやわらかくなったら、調
味料を入れてさらに煮込む。

⑤　野菜に味がしみ込んだらできあ
がり♪

◆材料（１人分） ※大人の分量です。

◆作り方

・なす　　　45g

・ピーマン　12g

・たまねぎ　12g

・ささみフレーク　12g

・油　　小さじ１

・醤油　小さじ 1/2

・砂糖　小さじ 1/3

・酒　　小さじ 1/2

　「野菜嫌いで…」「野菜を食べなくて困る」といったお声をお

聞きします。

　はまぐみの給食は野菜がたくさん使われています。皆さんに

人気の副菜をご紹介します。

お好みでごま油に
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。
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う
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取
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す
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が
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の
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に
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、
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の
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、
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に
何
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も
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に
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こ
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何
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こ
の
た
び
、
は
ま
ぐ
み
小
児
療
育
セ
ン
タ
ー

の
看
護
部
長
を
拝
命
い
た
し
ま
し
た
、
梅
澤
朋

子
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
私
は
こ
れ
ま
で
、
小
児
病
棟
、
重
症
心
身
障

害
児
病
棟
、
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー
、
手
術
室
な

ど
で
勤
務
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
病
院
と
福
祉

の
機
能
を
有
す
る
施
設
で
勤
務
す
る
こ
と
は
初

め
て
の
経
験
で
あ
り
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多

く
、
職
員
の
み
な
さ
ま
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

て
い
る
の
が
現
状
で
あ
り
ま
す
。
職
員
の
み
な

さ
ま
か
ら
教
え
て
い
た
だ
き
、
自
ら
も
学
び
、

セ
ン
タ
ー
の
役
割
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
精
進

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
着
任
後
に
「
は
ま
ぐ
み
」
と
い
う
植
物
が
存

在
す
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
「
は
ま
ぐ
み
」

は
、
海
辺
の
砂
地
や
潮
風
の
吹
く
厳
し
い
環
境

の
中
で
も
、
し
っ
か
り
と
根
を
張
り
、
四
季
を

通
じ
て
生
命
力
を
輝
か
せ
、
春
に
は
小
さ
く
も

香
り
高
い
花
を
咲
か
せ
、
秋
に
は
赤
く
甘
酸
っ

ぱ
い
実
を
結
ぶ
植
物
で
す
。
こ
の
「
は
ま
ぐ

み
」
の
姿
は
、
自
ら
の
力
を
信
じ
、
少
し
ず
つ

成
長
し
、
花
を
咲
か
せ
実
り
を
迎
え
る
子
ど
も

た
ち
の
姿
と
重
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
成

長
を
支
え
る
の
は
、
根
を
守
る
土
や
、
や
さ
し

く
包
む
風
や
雨
の
よ
う
な
、
周
囲
の
支
え
で
あ

り
、
私
た
ち
看
護
部
は
、
そ
の
“支
え
る
存
在
”

で
あ
り
た
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
は
、
看
護
師
の
他
に
医
師
、
理

学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
、
給

食
や
福
祉
職
な
ど
の
専
門
職
が
集
ま
り
、
チ
ー

ム
で
子
ど
も
た
ち
を
支
え
る
た
め
に
日
々
協
働

し
て
お
り
ま
す
。
多
職
種
が
力
を
合
わ
せ
、
子

ど
も
た
ち
の
個
性
や
ペ
ー
ス
を
尊
重
す
る
温
か

い
雰
囲
気
が
、
こ
の
セ
ン
タ
ー
の
大
き
な
魅
力

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
今
後
も
多
職
種
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
や
研
修
会
な
ど
を
通
じ
て
連
携
を

深
め
、
チ
ー
ム
全
体
で
子
ど
も
た
ち
の
可
能
性

を
引
き
出
す
支
援
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　
私
が
大
切
に
し
た
い
の
は
、
「
小
さ
な
変
化

を
見
逃
さ
な
い
こ
と
」
で
す
。
昨
日
で
き
な

か
っ
た
こ
と
が
今
日
で
き
た
、
少
し
表
情
が
柔

ら
か
く
な
っ
た
、
そ
ん
な
日
々
の
小
さ
な
成
長

や
変
化
を
一
緒
に
喜
び
合
え
る
関
係
を
築
き
、

子
供
た
ち
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
環
境
づ
く
り

と
、
一
人
一
人
の
可
能
性
を
引
き
出
す
支
援
を

大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
看
護
ス
タ
ッ
フ
一
人
ひ
と
り
が
や
り

が
い
と
誇
り
を
持
っ
て
働
け
る
職
場
づ
く
り
に

も
力
を
注
ぎ
、
仲
間
同
士
が
支
え
合
い
、
学
び

合
い
、
成
長
し
続
け
る
こ
と
で
、
そ
の
温
か
さ

や
力
強
さ
が
子
ど
も
た
ち
や
ご
家
族
に
届
く
の

で
は
な
い
か
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
看
護
の
質
を
高
め
る
た
め
の
研
修
や
学
び
の

機
会
を
充
実
さ
せ
、
互
い
の
経
験
や
知
識
を
共

有
し
合
え
る
文
化
を
育
む
取
り
組
み
を
行
い
、

看
護
部
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
力
を
合
わ
せ
、
笑
顔

と
温
か
さ
に
あ
ふ
れ
る
セ
ン
タ
ー
が
継
続
で
き

る
よ
う
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
こ
れ
か
ら
も
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

新
潟
県
は
ま
ぐ
み
小
児
療
育
セ
ン
タ
ー

新
潟
県
は
ま
ぐ
み
小
児
療
育
セ
ン
タ
ー

看
護
部
長

梅

　澤

　朋

　子

め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
一
つ
一
つ
立
ち
止
ま
っ
て
考
え

な
が
ら
、
入
所
者
の
皆
様
に
よ
り
安
心
し

て
お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
よ
う
な
療
育
の

場
と
な
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

病
棟

　主
任
看
護
師
　
目
黒

　陽
子

　
初
め
ま
し
て
、
コ
ロ
ニ
ー
に
い
が
た
白

岩
の
里
か
ら
異
動
し
て
ま
い
り
ま
し
た
目

黒
で
す
。

　
今
ま
で
は
高
齢
者
と
接
す
る
こ
と
が
多

く
、
小
児
と
接
す
る
機
会
が
少
な
く
、
全

く
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
こ
と
ば
か
り
で

毎
日
戸
惑
っ
て
ば
か
り
で
す
。
子
供
た
ち

は
と
て
も
か
わ
い
く
い
や
さ
れ
る
こ
と
が

多
く
あ
り
ま
す
。
子
育
て
の
経
験
を
活
か

し
な
が
ら
日
々
楽
し
く
看
護
を
し
て
お
り

ま
す
。
療
育
に
つ
い
て
学
び
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
慣
れ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

外
来

　看
護
副
師
長
　
五
十
嵐

　正
昭

　
は
じ
め
ま
し
て
、
コ
ロ
ニ
ー
に
い
が
た

白
岩
の
里
か
ら
異
動
し
て
ま
い
り
ま
し
た

五
十
嵐
で
す
。

　
ま
だ
ま
だ
業
務
の
流
れ
に
乗
れ
ず
、
戸

惑
い
の
多
い
毎
日
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
協

力
を
得
な
が
ら
、
皆
様
に
は
「
安
全
・
安

楽
な
看
護
実
践
」
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す

の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

療
育
支
援
室

　室
長
代
理
　
稲
垣

　俊
介

　
４
月
に
転
入
し
て
き
ま
し
た
。
主
に
入

所
と
短
期
入
所
の
窓
口
を
担
当
し
て
い
ま

す
。
医
療
と
福
祉
の
様
々
な
職
種
が
協
力

し
て
利
用
者
の
方
と
関
わ
る
こ
と
の
意
味

を
感
じ
な
が
ら
日
々
勤
務
し
て
い
ま
す
。

　
皆
様
に
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
る

よ
う
に
尽
力
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

療
育
支
援
室

　主
任
　
川
井

　詩
織

　
中
央
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー
か
ら
異
動
し

て
参
り
ま
し
た
。
療
育
支
援
室
で
、
主
に

相
談
業
務
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
は
ま
ぐ
み
で
の
勤
務
、
相
談
業
務

と
も
に
初
め
て
の
経
験
で
す
。
周
り
の
方

に
教
え
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
利
用
さ
れ

る
皆
様
に
少
し
で
も
安
心
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、
精
一
杯
取
り
組
み
た
い
と
思
い

ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

　
療
育
支
援
室

　主
任
　
樋
山

　麻
優
子

　
４
月
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

療
育
支
援
室
で
、
発
達
障
が
い
者
支
援
セ

ン
タ
ー
Ｒ
Ｉ
Ｓ
Ｅ
の
業
務
を
担
当
し
て
お

り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
も

多
い
で
す
が
、
皆
様
が
日
々
を
安
心
し
て

過
ご
せ
る
よ
う
、
学
び
な
が
ら
取
り
組
ん

で
お
り
ま
す
。
相
談
を
伺
う
中
で
気
づ
か

さ
れ
る
こ
と
も
多
く
、
そ
の
気
づ
き
を
大

切
に
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
皆
様
に
寄

り
添
い
、
力
に
な
れ
る
よ
う
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

あ
す
か

　主
任
　
相
模

　真
奈

　
４
月
か
ら
あ
す
か
に
参
り
ま
し
た
。
初

め
て
経
験
す
る
こ
と
も
多
く
至
ら
な
い
こ

と
ば
か
り
で
す
が
、
あ
す
か
の
皆
様
の
元

気
な
笑
顔
に
い
つ
も
沢
山
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
い
た
だ
き
な
が
ら
勤
務
し
て
お
り
ま
す
。

皆
様
が
健
康
で
穏
や
か
に
過
ご
せ
る
よ
う
、

あ
す
か
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
場
と
な
る

よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う
そ
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

通
所

　児
童
指
導
員
　
白
倉

　未
唯

　
４
月
か
ら
通
所
勤
務
と
な
り
ま
し
た
白

倉
で
す
。
初
め
て
の
勤
務
で
緊
張
も
あ
り

ま
す
が
、
お
子
さ
ん
の
笑
顔
や
頑
張
り
に

日
々
励
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
一

人
ひ
と
り
の
ペ
ー
ス
や
思
い
を
大
切
に
し
、

安
心
し
て
過
ご
せ
る
関
わ
り
を
心
が
け
て

ま
い
り
ま
す
。
ご
家
族
の
皆
様
と
と
も
に
、

遊
び
や
日
々
の
関
わ
り
を
通
し
て
成
長
を

支
え
ら
れ
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

通
所

　児
童
指
導
員
　
渡
邉

　真
衣

　
は
じ
め
ま
し
て
。
４
月
か
ら
通
所
で
勤

務
し
て
い
る
渡
辺
と
申
し
ま
す
。
私
自
身

職
員
と
し
て
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
が
ら
も
、

経
験
あ
る
職
員
の
方
か
ら
教
わ
り
な
が
ら

利
用
者
さ
ん
と
の
関
わ
り
を
日
々
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ま
に
と
っ
て
安

心
で
き
る
居
場
所
を
作
れ
る
よ
う
、
引
き

続
き
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
令
和
８
年
３
月
２
日
（
月
）
に
「
令
和

７
年
度
苦
情
解
決
及
び
障
が
い
者
虐
待
防

止
第
三
者
委
員
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

佐
藤
和
子
委
員
、
藤
瀬
竜
子
委
員
に
出
席

い
た
だ
き
、
令
和
７
年
度
に
御
利
用
者
様

か
ら
寄
せ
ら
れ
た
意
見
と
そ
の
対
応
及
び

当
セ
ン
タ
ー
の
虐
待
防
止
対
策
の
取
組
状

況
を
報
告
し
ま
し
た
。

　
委
員
か
ら
は
、「
御
利
用
者
様
か
ら
い

た
だ
い
た
意
見
を
活
か
し
、
た
と
え
さ
さ

や
か
な
こ
と
で
も
気
持
ち
よ
く
利
用
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
工
夫
を
し
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
あ
る
」、「
日
頃
の
業
務
の
中

で
気
づ
い
た
こ
と
を
話
し
合
え
る
風
通
し

の
よ
い
職
場
づ
く
り
が
大
事
で
あ
る
」
等

の
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
委
員
か
ら
い
た
だ
い
た
意
見
を
踏
ま
え
、

安
心
し
て
気
持
ち
よ
く
当
セ
ン
タ
ー
を
利

用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
引
き
続
き
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

「
第
三
者
委
員
会
」を

　
　
　
　 

開
催
し
ま
し
た

 


