
①避難する
　前の準備

②避難時の
　注意点
★ヒント
・避難情報の入手する方法は︖
・避難時の服装は︖
・避難に時間がかかる人は︖
・家のガスや電気、戸は︖

③自分たちが
　できること
逃げ遅れないために、日頃や災害時に
できることを１つ以上出してみよう︕

ひ  な  ん

ひ  な  ん

ち ゅ う い

じ ゅ ん び

に お く ひ ご ろ さ い が い

警戒レベル １･２

警戒レベル ３･４


