
　にいがた新世代ヘルスケア情報基盤を活用した研究・事業

⑦情報の利用方法（他の機

関へ提供される場合はその

方法を含む。）

　比較対照群（生活環境の類似した４自治体、都市部１自治体、

新潟県全体）と佐渡市の特定健診データ、医療レセプト（生活習

慣や生活環境に関連する疾患）、介護レセプト（要介護認定情

報）を評価項目として、性・年齢群別に比較検討を行い、目的と

する健康課題を抽出します。

　匿名化され個人情報を含まないデータを利用します。

①研究課題名 佐渡市住民の生活習慣・健康状態の現状把握：他の自治体との比

較

②対象者

佐渡市在住の成人（20歳以上）および比較対照群としての新潟県の成人

③概要

　「にいがた新世代ヘルスケア情報基盤」に格納された県内の健診・レセプト等のデータを用

いて、佐渡市住民の生活習慣及び慢性疾患の有病率を、生活環境の類似した対象自治体と比較

することにより、地域特有の健康課題を明らかにし、離島で高齢化が加速化している佐渡市の

地域資源を活用した包括的な疾病管理の分析を行います。

④申請番号

⑤研究の目的・意義

⑥研究期間

　健康寿命を阻害するリスク要因を明らかにし、これまで取り組

んできた疾病予防及び重症化予防における個別的な対応のみなら

ず、心身の虚弱（フレイル）予防の観点をもった地域社会での包

括的な疾病管理を、重点的かつ効果的に行うための政策検討を通

じて、佐渡市民の健康寿命の延伸を目指します。

倫理審査委員会後~2027年３月31日

⑧利用または提供する情報

の項目

・特定健診データ：2018~2024年度

　健康診査結果（生活習慣を含む）

・医療レセプト（医科）：2018~2024年度

　疾患名 2型糖尿病、急性心筋梗塞、脳梗塞、がん、大腿骨頸部

骨折、誤嚥性肺炎、慢性腎臓病（CKD)、うつ病等

・介護レセプト：2018~2024年度　要介護認定情報

⑨利用の範囲 佐渡市市民生活部健康医療対策課

⑩お問い合わせ先 佐渡市市民生活部健康医療対策課

Tel：0259－63－3115

E-mai :h-hoken@city.sado.niigata.jp


