
小中学生のみなさんへ

水遊びを楽しむために

川の流れ
かわ

岩には藻が生えていて

ヌルヌル…

ぬれているところは特

に滑るぞ！

突然ストンと深くなり、

足が届かなくなる…

深みの前の砂地は、

もろく不安定だぞ！

転倒
てんとう

川遊びの注意点

遊泳禁止区域には深み

などの危険がたくさん…

監視員もいない…

絶対に入らないでね！

海には毒を持つ生物

がいる…

見つけたら絶対に近づ

かないこと！

離岸流
急な潮の流れで沖に流

される…岸と平行に泳

ぐか、流れが緩むまで

浮いて待とう！

りがんりゅう

海水浴の注意点

楽しく遊ぶためには「安全」が大切 川と海の注意点を CHECK IT OUT!
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新潟県警察
あなたと大切な人を守ります

も

う

ゆうえいきんしくいき

きけん
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川の流れは渦巻くように

複雑で浮かびにくい！

増水すれば激流に…

天気予報を確認！

遊泳禁止区域
ゆうえいきんしくいき
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安全危険



膨張式ライフジャケット
見ためはウエストバッグみた

いだけど、ヒモを引っ張ると

ボンベが作動！

ぼうちょうしき
浮き輪みたいに浮かべるよ！
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おぼれない最強装備…それは…ライフジャケット

浮いたまま助けを待てる！最近は、デザイン豊富でオシャレ♪

体格にあった物をえらんでね♪

さいきょうそうび
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固型式ライフジャケット
こけいしき

う

もしも、おぼれた人を見つけても飛び込まないこと！

ロープはおぼれた人の頭を超える

ように投げよう！おぼれた人がつか

みやすいぞ！

大人の助けを呼ぼう！

浮くものを投げて渡そう！

ペットボトルやカバンは浮き輪

の代わりになるぞ！
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子どもだけ

で海や川に

行かないで

命を守るために
水辺で遊ぶときは、必ず大人と

いっしょに行こう！

大人は、子どもから目をはなさ

ないでね！
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