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 令和８年６月１日現在推計人口 

令和８年６月１日現在の県人口は2,047,318人で、前月と比べると1,857人の減少、前年同月と比べる

と30,111人の減少となりました。５月末日現在の世帯数は922,963世帯で、前月と比べると88世帯の増

加、前年同月と比べると1,546世帯の増加となりました。（表１、２、図１） 

 

 

 ５月中の人口動態 

５月１か月間の人口動態は、出生721人、死亡2,341人で、差引き1,620人の自然減となり、転入4,119

人（うち県外からの転入1,971人）、転出4,356人（うち県外への転出2,181人）で、差引き237人（うち

県外差引き210人）の社会減となっています。（表３、４－１） 

 

 
（表１） 

                                   （単位：人、世帯） 

 

    ※ 推計人口…… 令和７年国勢調査人口（速報値）を基に、住民基本台帳法に基づく届出を

 加減することにより算出した人口であり、外国人を含んでいます。 

    ※ 世帯数……… 住民基本台帳の世帯数（各月末日現在） 

 

《次回公表予定：令和８年７月31日（金）》 

前月人口・世帯 前年同月人口・世帯

人 口・世 帯
対前月
増減数

対前年同月

増減数
（令和８年５月１日） （令和７年６月１日）

2,047,318 -1,857 -30,111 2,049,175 2,077,429

（男） 996,018 -901 -14,509 996,919 1,010,527

（女） 1,051,300 -956 -15,602 1,052,256 1,066,902

922,963 88 1,546 922,875 921,417世帯数

総    数

令和８年６月１日
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 （表２）県人口の推移 

※ 各年10月１日の人口。 

   ※ 「＊」は国勢調査人口。 国勢調査の年は、推計人口の基準となる人口を切り替えるため、表２の

   対前年増減数は１年間の人口動態（表３）の増減数と一致しません。 

 

（図１）県人口の推移（グラフ）  

平成 26 2,313,820 -16,977   6.  7 2,103,696 -1,944   7.  7 2,075,669 -1,760

＊ 平成 27 2,304,264 -9,556   6.  8 2,102,399 -1,297   7.  8 2,074,203 -1,466

平成 28 2,285,856 -18,408   6.  9 2,100,554 -1,845   7.  9 2,072,506 -1,697

平成 29 2,266,121 -19,735   6. 10 2,098,804 -1,750   7. 10 2,068,476 -4,030

平成 30 2,245,057 -21,064   6. 11 2,097,302 -1,502   7. 11 2,066,967 -1,509

令和  元 2,222,004 -23,053   6. 12 2,095,497 -1,805   7. 12 2,065,078 -1,889

＊ 令和 2 2,201,272 -20,732   7.  1 2,094,008 -1,489   8.  1 2,063,787 -1,291

令和 3 2,176,879 -24,393   7.  2 2,090,881 -3,127   8.  2 2,061,177 -2,610

令和 4 2,152,664 -24,215   7.  3 2,088,158 -2,723   8.  3 2,058,386 -2,791

令和 5 2,126,276 -26,388   7.  4 2,080,895 -7,263   8.  4 2,050,204 -8,182

令和 6 2,098,804 -27,472   7.  5 2,079,501 -1,394   8.  5 2,049,175 -1,029

＊ 令和 7 2,068,476 -30,328   7.  6 2,077,429 -2,072   8.  6 2,047,318 -1,857

（単位：人）

月  次 人  口
対前月
増減数

月  次 人  口
対前月
増減数

◆年推移

年   次 人  口
対前年
増減数

◆月推移



（表３）  人 口 動 態 の 推 移

過   去 過   去

死  亡 差  引 1年間の 1年間の

実  数 R2=100 増減数 うち県外 うち県外 うち県外 増減数

16,757 127.4 28,094 -11,337 63,296 26,227 68,936 31,833 -5,640 -5,606 -16,977

16,485 125.4 28,465 -11,980 63,262 26,272 69,438 32,413 -6,176 -6,141 -18,156

16,051 122.1 28,666 -12,615 62,649 26,524 68,442 32,430 -5,793 -5,906 -18,408

15,158 115.3 29,272 -14,114 62,422 26,722 68,043 32,373 -5,621 -5,651 -19,735

14,665 111.5 30,029 -15,364 62,149 26,883 67,849 32,579 -5,700 -5,696 -21,064

13,973 106.3 30,484 -16,511 63,905 27,649 70,447 34,178 -6,542 -6,529 -23,053

13,148 100.0 29,506 -16,358 60,115 25,207 66,015 31,077 -5,900 -5,870 -22,258

12,794 97.3 30,909 -18,115 58,266 24,430 64,544 30,621 -6,278 -6,191 -24,393

12,006 91.3 31,467 -19,461 61,074 26,872 65,828 31,651 -4,754 -4,779 -24,215

11,207 85.2 33,396 -22,189 60,417 27,643 64,616 31,846 -4,199 -4,203 -26,388

10,258 78.0 33,247 -22,989 60,329 27,959 64,812 32,507 -4,483 -4,548 -27,472

9,741 74.1 33,152 -23,411 59,705 28,685 64,032 32,976 -4,327 -4,291 -27,738

令和５年 10 月中 1,011 2,910 -1,899 -22,337 4,433 2,040 4,089 1,758 344 282 -4,064 -1,555 -26,401

11 876 2,754 -1,878 -22,369 3,882 1,489 3,847 1,462 35 27 -4,014 -1,843 -26,383

12 820 2,987 -2,167 -22,297 4,035 1,834 3,848 1,702 187 132 -3,931 -1,980 -26,228

令和６年 1 月中 869 3,326 -2,457 -22,031 3,315 1,500 3,624 1,787 -309 -287 -4,098 -2,766 -26,129

2 782 2,800 -2,018 -22,081 3,839 1,609 4,365 2,074 -526 -465 -4,177 -2,544 -26,258

3 750 2,908 -2,158 -22,280 10,723 4,897 16,663 9,766 -5,940 -4,869 -5,266 -8,098 -27,546

4 835 2,805 -1,970 -22,630 9,719 4,920 7,920 4,174 1,799 746 -4,531 -171 -27,161

5 885 2,612 -1,727 -22,609 4,247 1,883 4,199 1,945 48 -62 -4,474 -1,679 -27,083

6 762 2,329 -1,567 -22,710 3,520 1,611 3,897 1,959 -377 -348 -4,603 -1,944 -27,313

7 924 2,565 -1,641 -22,913 4,559 2,203 4,215 1,875 344 328 -4,410 -1,297 -27,323

8 893 2,587 -1,694 -22,882 3,893 1,819 4,044 1,983 -151 -164 -4,486 -1,845 -27,368

9 851 2,664 -1,813 -22,989 4,164 2,154 4,101 2,022 63 132 -4,483 -1,750 -27,472

10 888 2,763 -1,875 -22,965 4,230 1,981 3,857 1,665 373 316 -4,454 -1,502 -27,419

11 761 2,748 -1,987 -23,074 3,624 1,603 3,442 1,412 182 191 -4,307 -1,805 -27,381

12 822 2,898 -2,076 -22,983 4,189 2,076 3,602 1,523 587 553 -3,907 -1,489 -26,890

令和７年 1 月中 814 3,766 -2,952 -23,478 3,357 1,593 3,532 1,755 -175 -162 -3,773 -3,127 -27,251

2 739 2,835 -2,096 -23,556 3,487 1,577 4,114 2,103 -627 -526 -3,874 -2,723 -27,430

3 765 2,984 -2,219 -23,617 11,110 5,106 16,154 9,584 -5,044 -4,478 -2,978 -7,263 -26,595

4 783 2,760 -1,977 -23,624 8,630 4,525 8,047 4,506 583 19 -4,194 -1,394 -27,818

5 774 2,615 -1,841 -23,738 4,159 1,938 4,390 2,175 -231 -237 -4,473 -2,072 -28,211

6 827 2,415 -1,588 -23,759 4,073 1,896 4,245 2,023 -172 -127 -4,268 -1,760 -28,027

7 875 2,434 -1,559 -23,677 4,618 2,274 4,525 2,203 93 71 -4,519 -1,466 -28,196

8 871 2,432 -1,561 -23,544 3,867 1,846 4,003 1,958 -136 -112 -4,504 -1,697 -28,048

9 822 2,502 -1,680 -23,411 4,361 2,270 4,121 2,069 240 201 -4,327 -1,440 -27,738

10 832 2,654 -1,822 -23,358 4,386 2,048 4,073 1,753 313 295 -4,387 -1,509 -27,745

11 729 2,646 -1,917 -23,288 3,442 1,541 3,414 1,472 28 69 -4,541 -1,889 -27,829

12 821 2,827 -2,006 -23,218 4,524 2,404 3,809 1,732 715 672 -4,413 -1,291 -27,631

令和８年 1 月中 747 3,278 -2,531 -22,797 3,468 1,781 3,547 1,830 -79 -49 -4,317 -2,610 -27,114

2 663 2,739 -2,076 -22,777 3,496 1,547 4,211 2,185 -715 -638 -4,405 -2,791 -27,182

3 704 2,726 -2,022 -22,580 10,962 4,991 17,122 10,564 -6,160 -5,573 -5,521 -8,182 -28,101

4 780 2,634 -1,854 -22,457 8,846 4,767 8,021 4,504 825 263 -5,279 -1,029 -27,736

5 721 2,341 -1,620 -22,236 4,119 1,971 4,356 2,181 -237 -210 -5,285 -1,857 -27,521

対前月増減数 -59 -293 234 221 -4,727 -2,796 -3,665 -2,323 -1,062 -473 -6 -828 215

対前年増減数 -53 -274 221 1,502 -40 33 -34 6 -6 27 -812 215 690

※　平成○年中、令和○年中とは、前年10月から当年９月までの期間です。

平成27年中

対前
月比

令和元年中

令和４年中

対前年
同月比

平成28年中

平成26年中

平成29年中

平成30年中

令和２年中

令和３年中

令和５年中

令和６年中

令和７年中

　　　　（単位：人）

自  　   然 　    動　     態 社       会       動       態 増   減   数

出      生 転      入 転      出 差  引
対  前  年  比
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令和8年6月1日 世  帯  数

現 在 人 口 出  生 死  亡 差引 転  入 転  出 差引 5月31日

2,047,318 721 2,341 -1,620 4,119 4,356 -237 -1,857 922,963

754,522 297 762 -465 1,977 1,824 153 -312 354,440

北区 69,604 25 83 -58 170 157 13 -45 30,422

東区 126,636 63 134 -71 361 328 33 -38 62,821

中央区 177,069 57 172 -115 678 563 115 0 91,862

江南区 66,669 27 55 -28 178 169 9 -19 29,083

秋葉区 71,126 40 80 -40 129 131 -2 -42 31,322

南区 40,628 11 42 -31 76 66 10 -21 16,917

西区 152,996 54 134 -80 308 335 -27 -107 70,853

西蒲区 49,794 20 62 -42 77 75 2 -40 21,160

248,951 81 256 -175 416 462 -46 -221 111,099

87,505 28 89 -61 122 153 -31 -92 37,409

73,757 28 97 -69 148 143 5 -64 34,590

88,921 30 91 -61 153 131 22 -39 37,978

30,976 8 30 -22 61 75 -14 -36 13,023

22,602 3 31 -28 21 33 -12 -40 9,997

43,622 9 69 -60 36 71 -35 -95 19,115

36,338 17 40 -23 57 71 -14 -37 15,362

50,612 8 88 -80 79 80 -1 -81 21,953

73,295 28 83 -55 110 125 -15 -70 31,708

35,858 10 62 -52 69 55 14 -38 16,743

27,604 7 37 -30 52 124 -72 -102 12,198

42,786 11 65 -54 67 61 6 -48 18,891

174,641 66 187 -121 301 273 28 -93 77,923

37,050 19 48 -29 57 80 -23 -52 14,900

44,432 13 96 -83 62 64 -2 -85 22,146

30,498 11 44 -33 36 67 -31 -64 13,079

50,600 13 47 -34 95 135 -40 -74 20,390

25,795 13 35 -22 44 65 -21 -43 10,844

14,089 14 9 5 50 74 -24 -19 5,282

7,017 2 8 -6 8 7 1 -5 2,827

10,168 1 18 -17 9 19 -10 -27 4,242

8,117 0 14 -14 19 13 6 -8 4,059

3,485 0 6 -6 3 7 -4 -10 1,595

7,504 2 9 -7 37 99 -62 -69 4,174

7,806 0 11 -11 6 13 -7 -18 3,354

4,272 2 4 -2 14 25 -11 -13 1,691

4,205 0 5 -5 8 6 2 -3 1,781

290 0 0 0 2 1 1 1 170

※　1日現在の人口は、令和7年国勢調査（速報値）による人口を基準に推計しています。

※　表４－１の世帯数は日本人と外国人からなる複数国籍世帯（4,612）を含むため、表４－２、表４－３の合計と一致しません。

   出雲崎町

   関川村

   粟島浦村

   胎内市

   聖籠町

   弥彦村

   田上町

   湯沢町

   津南町

   刈羽村

   上越市

   阿賀町

   阿賀野市

   佐渡市

   魚沼市

   南魚沼市

   五泉市

   柏崎市

   新発田市

   小千谷市

自 然 動 態

   加茂市

   十日町市

   見附市

   村上市

   燕市

   糸魚川市

   妙高市

   長岡市

   三条市

（表４－１）  市 町 村 別 人 口 ・ 人 口 動 態 及 び 世 帯 数 （総 数）

 （単位：人、世帯）

   新潟市

県  　 計

増 減 数市  町  村
社 会 動 態

◆令和８年６月１日現在の人口、５月末日現在の世帯数及び５月の人口動態
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（表４－２）  市 町 村 別 人 口 ・ 人 口 動 態 及 び 世 帯 数（日 本 人）

令和8年6月1日 世  帯  数

現 在 人 口 出  生 死  亡 差引 転  入 転  出 差引 5月31日

… 714 2,341 -1,627 3,429 3,717 -288 -1,915 899,605

… 297 762 -465 1,757 1,692 65 -400 347,295

北区 … 25 83 -58 125 136 -11 -69 29,478

東区 … 63 134 -71 310 306 4 -67 61,688

中央区 … 57 172 -115 621 513 108 -7 89,431

江南区 … 27 55 -28 167 155 12 -16 28,578

秋葉区 … 40 80 -40 118 128 -10 -50 30,985

南区 … 11 42 -31 67 62 5 -26 16,609

西区 … 54 134 -80 290 323 -33 -113 69,746

西蒲区 … 20 62 -42 59 69 -10 -52 20,780

… 80 256 -176 341 414 -73 -249 108,171

… 28 89 -61 107 138 -31 -92 36,564

… 27 97 -70 127 128 -1 -71 33,698

… 30 91 -61 115 114 1 -60 36,858

… 8 30 -22 46 64 -18 -40 12,571

… 3 31 -28 20 30 -10 -38 9,877

… 9 69 -60 30 65 -35 -95 18,706

… 17 40 -23 51 63 -12 -35 15,114

… 8 88 -80 62 63 -1 -81 21,407

… 26 83 -57 90 112 -22 -79 30,871

… 10 62 -52 54 46 8 -44 16,173

… 7 37 -30 25 61 -36 -66 11,647

… 11 65 -54 51 47 4 -50 18,322

… 64 187 -123 229 233 -4 -127 75,629

… 19 48 -29 46 62 -16 -45 14,495

… 13 96 -83 57 58 -1 -84 21,863

… 11 44 -33 27 57 -30 -63 12,745

… 13 47 -34 72 81 -9 -43 19,175

… 13 35 -22 24 46 -22 -44 10,469

… 14 9 5 20 33 -13 -8 4,891

… 2 8 -6 8 7 1 -5 2,777

… 1 18 -17 9 19 -10 -27 4,190

… 0 14 -14 13 13 0 -14 4,008

… 0 6 -6 3 7 -4 -10 1,580

… 1 9 -8 25 31 -6 -14 3,818

… 0 11 -11 6 11 -5 -16 3,198

… 2 4 -2 6 16 -10 -12 1,581

… 0 5 -5 6 5 1 -4 1,745

… 0 0 0 2 1 1 1 167

※　人口は令和7年国勢調査（速報）結果では不詳のため推計していません。令和7年国勢調査（確報）公表後に遡及して推計します。

※　表４－２の世帯数は日本人のみからなる世帯の数です。

   粟島浦村

   阿賀町

   出雲崎町

   湯沢町

   津南町

   刈羽村

   関川村

   田上町

   糸魚川市

   妙高市

   五泉市

   上越市

   阿賀野市

   佐渡市

   魚沼市

   南魚沼市

   胎内市

   聖籠町

   弥彦村

   燕市

県  　 計

   新潟市

   長岡市

   三条市

   柏崎市

   新発田市

   小千谷市

   加茂市

   十日町市

   見附市

   村上市

◆令和８年６月１日現在の人口、５月末日現在の世帯数及び５月の人口動態  （単位：人、世帯）

市  町  村
自 然 動 態 社 会 動 態

増 減 数
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（表４－３）  市 町 村 別 人 口 ・ 人 口 動 態 及 び 世 帯 数（外 国 人）

令和8年6月1日 世  帯  数

現 在 人 口 出  生 死  亡 差引 転  入 転  出 差引 5月31日

… 7 0 7 690 639 51 58 18,746

… 0 0 0 220 132 88 88 5,824

北区 … 0 0 0 45 21 24 24 793

東区 … 0 0 0 51 22 29 29 895

中央区 … 0 0 0 57 50 7 7 2,057

江南区 … 0 0 0 11 14 -3 -3 414

秋葉区 … 0 0 0 11 3 8 8 233

南区 … 0 0 0 9 4 5 5 251

西区 … 0 0 0 18 12 6 6 881

西蒲区 … 0 0 0 18 6 12 12 300

… 1 0 1 75 48 27 28 2,329

… 0 0 0 15 15 0 0 692

… 1 0 1 21 15 6 7 619

… 0 0 0 38 17 21 21 926

… 0 0 0 15 11 4 4 362

… 0 0 0 1 3 -2 -2 80

… 0 0 0 6 6 0 0 212

… 0 0 0 6 8 -2 -2 201

… 0 0 0 17 17 0 0 458

… 2 0 2 20 13 7 9 695

… 0 0 0 15 9 6 6 430

… 0 0 0 27 63 -36 -36 455

… 0 0 0 16 14 2 2 523

… 2 0 2 72 40 32 34 1,816

… 0 0 0 11 18 -7 -7 340

… 0 0 0 5 6 -1 -1 158

… 0 0 0 9 10 -1 -1 263

… 0 0 0 23 54 -31 -31 1,045

… 0 0 0 20 19 1 1 338

… 0 0 0 30 41 -11 -11 369

… 0 0 0 0 0 0 0 24

… 0 0 0 0 0 0 0 35

… 0 0 0 6 0 6 6 36

… 0 0 0 0 0 0 0 6

… 1 0 1 12 68 -56 -55 305

… 0 0 0 0 2 -2 -2 75

… 0 0 0 8 9 -1 -1 102

… 0 0 0 2 1 1 1 25

… 0 0 0 0 0 0 0 3

※　人口は令和7年国勢調査（速報）結果では不詳のため推計していません。令和7年国勢調査（確報）公表後に遡及して推計します。

※　表４－３の世帯数は外国人のみからなる世帯の数です。

   粟島浦村

   阿賀町

   出雲崎町

   湯沢町

   津南町

   刈羽村

   関川村

   田上町

   糸魚川市

   妙高市

   五泉市

   上越市

   阿賀野市

   佐渡市

   魚沼市

   南魚沼市

   胎内市

   聖籠町

   弥彦村

   燕市

県  　 計

   新潟市

   長岡市

   三条市

   柏崎市

   新発田市

   小千谷市

   加茂市

   十日町市

   見附市

   村上市

◆令和８年６月１日現在の人口、５月末日現在の世帯数及び５月の人口動態  （単位：人、世帯）

市  町  村
自 然 動 態 社 会 動 態

増 減 数
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