
令和８年度新潟県喀痰吸引等研修（第三号研修）実施計画 
【基本研修（講義・シミュレーター演習）】 

 

１ 研修計画 

すべて１日目は講義、２日目は講義、演習、筆記試験を実施する。研修スケジ

ュールは別表のとおりとする。 

 

〈第１回〉 

期日：令和８年７月１９日（日）、2６日（日） 

  会場：健康長寿アクティブ交流センター きやり館 2階 交流室（新発田市） 

  定員：36人 

            

〈第２回〉 

期日：令和８年９月 1３日（日）、20日（日） 

  会場：ハイブ長岡 2階 会議室 AB（1日目）、交流サロン（2日目） 

  定員：36人 

 

〈その他〉 

・公益社団法人新潟県介護福祉士会に委託の上、実施する。 

・受講料は 4,000円（テキスト代実費含む）とする。 

  ・演習終了後、30分間・四肢択一 20問で筆記試験を行う。 

 

 

２ 教材 

   テキスト：新版 第三号研修(特定の者対象)のための喀痰吸引等研修テキ

スト（中央法規出版） 

   参考様式：平成 24 年３月 30 日社援発 0330 第 43 号「喀痰吸引等研修実

施要綱について」別添１中の指示書、計画書、同意書、報告書、

ヒヤリハット様式 

   ※テキストは変更となることがある。 

 

 

３ 講師等 

   講義：小林 玄宜（社会福祉法人上越福祉会 にしき園生活支援課 次長） 

山本 和美（公益社団法人新潟県介護福祉士会 所属看護師） 

   ※講師は変更となることがある。 

  



（参考）研修フロー図 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

基本研修（講義・シミ

ュレーター演習）とし

て実施 

基本研修（現場演習）及び実地研修

として実施 



別表 

 

研修スケジュール（第１回） 

 

１日目（７月 19日） 健康長寿アクティブ交流センター 

時刻 内容 

9:05 開場・受付開始 

9:15～9:20 オリエンテーション 

9:20～10:20 重度障害児・者等の地域生活等に関する講義① 

10:20～10:25 休憩 

10:25～11:25 重度障害児・者等の地域生活等に関する講義② 

11:25～11:30 休憩 

11:30～12:30 喀痰吸引等を必要とする重度障害児・者等の障害及び

支援、緊急時の対応及び危険防止に関する講義① 

12:30～13:30 休憩 

13:30～14:30 喀痰吸引等を必要とする重度障害児・者等の障害及び

支援、緊急時の対応及び危険防止に関する講義② 

14:30～14:35 休憩 

14:35～15:35 喀痰吸引等を必要とする重度障害児・者等の障害及び

支援、緊急時の対応及び危険防止に関する講義③ 

15:35～15:40 休憩 

15:40～16:40 喀痰吸引等を必要とする重度障害児・者等の障害及び

支援、緊急時の対応及び危険防止に関する講義④ 

16:40～16:45 休憩 

16:45～17:45 喀痰吸引等を必要とする重度障害児・者等の障害及び

支援、緊急時の対応及び危険防止に関する講義⑤ 

 

  



２日目①（７月 26日） 健康長寿アクティブ交流センター 

時刻 内容 

9:05 開場・受付開始 

9:15～9:20 オリエンテーション 

9:20～10:20 喀痰吸引等を必要とする重度障害児・者等の障害及び

支援、緊急時の対応及び危険防止に関する講義⑥ 

10:20～10:30 休憩 

10:30～12:00（予定） 喀痰吸引等に関する演習 

12:00～12:10 休憩 

12:10～12:40 筆記試験 

※喀痰吸引等に関する演習については、受講者の人数に応じて演習時間が変動 

することがあります。 

 

 

２日目②（７月 26日） 健康長寿アクティブ交流センター 

時刻 内容 

13:15 開場・受付開始 

13:25～13:30 オリエンテーション 

13:30～14:30 喀痰吸引等を必要とする重度障害児・者等の障害及び

支援、緊急時の対応及び危険防止に関する講義⑥ 

14:30～14:40 休憩 

14:40～16:10（予定） 喀痰吸引等に関する演習 

16:10～16:20 休憩 

16:20～16:50 筆記試験 

※喀痰吸引等に関する演習については、受講者の人数に応じて演習時間が変動 

することがあります。 

 

※２日目については、①～②のいずれかを受講。 

 

  



研修スケジュール（第２回） 

 

１日目（９月 13日）  ハイブ長岡 

時刻 内容 

9:05 開場・受付開始 

9:15～9:20 オリエンテーション 

9:20～10:20 重度障害児・者等の地域生活等に関する講義① 

10:20～10:25 休憩 

10:25～11:25 重度障害児・者等の地域生活等に関する講義② 

11:25～11:30 休憩 

11:30～12:30 喀痰吸引等を必要とする重度障害児・者等の障害及び

支援、緊急時の対応及び危険防止に関する講義① 

12:30～13:30 休憩 

13:30～14:30 喀痰吸引等を必要とする重度障害児・者等の障害及び

支援、緊急時の対応及び危険防止に関する講義② 

14:30～14:35 休憩 

14:35～15:35 喀痰吸引等を必要とする重度障害児・者等の障害及び

支援、緊急時の対応及び危険防止に関する講義③ 

15:35～15:40 休憩 

15:40～16:40 喀痰吸引等を必要とする重度障害児・者等の障害及び

支援、緊急時の対応及び危険防止に関する講義④ 

16:40～16:45 休憩 

16:45～17:45 喀痰吸引等を必要とする重度障害児・者等の障害及び

支援、緊急時の対応及び危険防止に関する講義⑤ 

 

 

 

  



２日目①（９月 20日） ハイブ長岡 

時刻 内容 

9:05 開場・受付開始 

9:15～9:20 オリエンテーション 

9:20～10:20 喀痰吸引等を必要とする重度障害児・者等の障害及び

支援、緊急時の対応及び危険防止に関する講義⑥ 

10:20～10:30 休憩 

10:30～12:00（予定） 喀痰吸引等に関する演習 

12:00～12:10 休憩 

12:10～12:40 筆記試験 

※喀痰吸引等に関する演習については、受講者の人数に応じて演習時間が変動 

することがあります。 

 

２日目②（９月 20日） ハイブ長岡 

※喀痰吸引等に関する演習については、受講者の人数に応じて演習時間が変動 

することがあります。 

 

※２日目については、①または②を受講。 

時刻 内容 

13:15 開場・受付開始 

13:25～13:30 オリエンテーション 

13:30～14:30 喀痰吸引等を必要とする重度障害児・者等の障害及び

支援、緊急時の対応及び危険防止に関する講義⑥ 

14:30～14:40 休憩 

14:40～16:10（予定） 喀痰吸引等に関する演習 

16:10～16:20 休憩 

16:20～16:50 筆記試験 


