
講師名（出身国） コース番号 講　座　名 講　座　内　容 時間 回　数

ルオ・ダン
（米国）

A-1 アメリカの概要
　アメリカの基礎知識（地理、人気がある物、アメリカ人の考え方など）について
ご紹介します。

１時間 全１回

K-1 韓国の概要
　韓国の基礎知識（地理、環境、言語、文化、季節による生活習慣など）につい
てご紹介します。

１時間 全１回

K-2 韓国の食文化
　韓国の伝統料理、家庭料理、季節や節句による料理と食事マナーなどについ
てご紹介します。
　※　調理実習は行いません（簡単なレシピの配布は可能）。

１時間 全１回

K-3
韓国の

伝統文化体験

　韓国の伝統文化（衣装、食事、住居など）についてご紹介し、簡単な韓国の伝
統結びを作る体験をします。
　※　実習の対応可能（実習の所要時間は1時間程度）。
　※　実習に必要な施設・設備・材料等の手配は依頼者の負担。

１時間
＋

１時間
全２回

R-1 ロシアの概要
　ロシアの基礎知識（地理、気候、首都、地域、民族、言語、文化、生活、日本と
同じ点と違う点など）についてご紹介します。

１時間 全１回

R-2 ロシアの学校
　ロシアの教育制度、小・中・高・大学の概要、学校の規則、学生生活などにつ
いてご紹介します。

１時間 全１回

R-3 ロシアの食文化

　ロシアの家庭で作る料理やその食べ方、習慣、食器、料理に関する祭りなどに
ついて、紹介し、簡単なロシア料理を作る体験をします。
　※　調理実習の対応可能（調理の所要時間は1時間半程度）。
　※　調理実習に必要な施設・設備・材料等の手配は依頼者の負担。
　※　実習できない料理もあるので、要相談。

１時間
＋

１時間30分
全１回

V-1 ベトナムの概要
　ベトナムの基礎知識（物価、食文化、観光名地、民族衣装、社会など）につい
てご紹介します。

１時間 全１回

V-2 ベトナムの音楽
　最近の流行の音楽や伝統的な音楽、歌詞の内容、人気の人物などについて
ご紹介します。
　※　視聴用の動画あり

１時間 全１回

V-3
ベトナムの
屋台料理

　ベトナムの屋台料理のおすすめや特徴、北中南部の料理の違いなどについて
ご紹介します。
　※　調理実習は行いません（簡単なレシピの配布は可能）。

１時間 全１回

V-4
ベトナムの
観光名所

ベトナムの観光名所（海、島、山、洞窟、世界遺産や、評判の高いリゾートなど）
をご紹介します。

１時間 全１回

　４カ国講師
（米、韓、露、越）

AKRCV-１
　４カ国の講師を同時、又は交互に派遣します。
　主催者側と派遣者とで調整した上で、講座のテーマや内容を決定します。

１時間 全１回

【留学生】

サイ・シセイ
（中国）

T-1

中国の概要
（中国·黒竜江省の

概要）

中国·黒竜江省の基礎知識（グルメ、自然、氷雪、動物、文化など）についてご紹
介します。

１時間 全１回

ササキ・ケヴィン・ユウタ
（ブラジル）

B-1 ブラジルの概要
　ブラジルの基礎知識（文化、生活、ブラジルと日本の習慣の共通点と違いな
ど）についてご紹介します。

１時間 全１回

（注）

　・講座はパワーポイントを使用して実施します。必要な機器（パソコン、プロジェクター等）の準備をお願いします。

　・Zoom等のオンラインを活用した講座の実施も可能です。詳細につきましては、新潟県国際課までお問い合わせください。
　・政治的な問題についての議論、質問等については御遠慮願います。

国際交流出前講座（CIR、留学生）の講座名と内容
（令和8年5月現在）

韓（ハン） 智媛（ジウォン）
(韓国)

ダム・ラン・チィ
(ベトナム)

イリンツェエワ・ディーナ
(ロシア)


