
７－1　　健康増進（栄養・運動等指導）状況，保健所別

【魚沼】

個　　別　　指　　導　　延　　人　　員 集　　団　　指　　導　　延　　人　　員

栄養指導 運動指導 休養指導 禁煙指導 その他 栄養指導 運動指導 休養指導 禁煙指導 その他

（再掲）
病態別栄養

指導

（再掲）
訪問による
栄養指導

（再掲）
病態別運動

指導

（再掲）
病態別栄養

指導

（再掲）
訪問による
栄養指導

（再掲）
病態別運動

指導

-          -          -          -          -          -          -          -          166       31         -          76         -          -          -          -          

妊産婦 -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          

乳幼児 -          -          -          -          -          -          -          

20歳未満（乳幼児を除く。） -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          

20歳以上（妊産婦を除く。） -          -          -          -          -          -          -          -          166       31         -          76         -          -          -          -          

資料：健康づくり支援課調査

令和 6 年度

区　　分

総　　数

対
　
象
　
別



７－1　　健康増進（栄養・運動等指導）状況，保健所別

【南魚沼】

個　　別　　指　　導　　延　　人　　員 集　　団　　指　　導　　延　　人　　員

栄養指導 運動指導 休養指導 禁煙指導 その他 栄養指導 運動指導 休養指導 禁煙指導 その他

（再掲）
病態別栄養

指導

（再掲）
訪問による
栄養指導

（再掲）
病態別運動

指導

（再掲）
病態別栄養

指導

（再掲）
訪問による
栄養指導

（再掲）
病態別運動

指導

-          -          -          -          -          -          -          -          6          -          -          -          -          -          -          -          

妊産婦 -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          

乳幼児 -          -          -          -          -          -          -          

20歳未満（乳幼児を除く。） -          -          -          -          -          -          -          -          6          -          -          -          -          -          -          -          

20歳以上（妊産婦を除く。） -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          

資料：健康づくり支援課調査

令和 6 年度

区　　分

総　　数

対
　
象
　
別



７－1　　健康増進（栄養・運動等指導）状況，保健所別

【十日町】

個　　別　　指　　導　　延　　人　　員 集　　団　　指　　導　　延　　人　　員

栄養指導 運動指導 休養指導 禁煙指導 その他 栄養指導 運動指導 休養指導 禁煙指導 その他

（再掲）
病態別栄養

指導

（再掲）
訪問による
栄養指導

（再掲）
病態別運動

指導

（再掲）
病態別栄養

指導

（再掲）
訪問による
栄養指導

（再掲）
病態別運動

指導

20         -          -          90         -          -          -          146       83         -          -          6          -          -          -          27         

妊産婦 -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          

乳幼児 -          -          -          -          -          -          -          

20歳未満（乳幼児を除く。） -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          

20歳以上（妊産婦を除く。） 20         -          -          90         -          -          -          146       83         -          -          6          -          -          -          27         

資料：健康づくり支援課調査

令和 6 年度

区　　分

総　　数

対
　
象
　
別



７－２　　健康増進（給食施設等指導）状況，保健所別

特定給食施設

栄養管理指
導延施設数

喫食者への
栄養・運動指導

（延人員）

栄養管理指
導延施設数

喫食者への
栄養・運動指導

（延人員）

栄養管理指
導延施設数

喫食者への
栄養・運動指導

（延人員）

栄養管理指
導延施設数

喫食者への
栄養・運動指導

（延人員）

魚沼計 2                  -                  -                  -                  4                  -                  6                  -                  
南魚沼計 20                 -                  16                 -                  60                 18                 96                 18                 
十日町計 4                  -                  6                  -                  10                 -                  20                 -                  

資料：健康づくり支援課調査

１回３００食以上又は
１日７５０食以上

令和 6 年度

区　　分

その他の給食施設 計１回１００食以上又は
１日２５０食以上



７－３　栄養士就業者数, 就業先・市町村別

保健衛生 児童福祉 高齢福祉 国保
教育

委員会
その他

魚沼計 43         2          3          -          -          -          1          -          6          8          3          -          12         5          3          -          -          5          
(再掲) 31         2          3          -          -          -          1          -          4          5          2          -          9          3          2          -          -          5          
　魚沼市 43         -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          
　(再掲) 31         -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          -          

南魚沼計 95         1          5          1          -          -          -          -          6          28         2          2          32         13         4          -          1          3          
(再掲) 64         1          5          1          -          -          -          -          1          22         2          1          23         5          3          -          -          1          
　南魚沼市 84         1          4          1          -          -          -          -          5          26         2          -          28         12         4          -          1          2          
　(再掲) 58         1          4          1          -          -          -          -          1          21         2          -          21         4          3          -          -          1          
　湯沢町 11         -          1          -          -          -          -          -          1          2          -          2          4          1          -          -          -          1          
　(再掲) 6          -          1          -          -          -          -          -          -          1          -          1          2          1          -          -          -          -          

十日町計 78         1          3          1          -          -          1          -          12         7          -          -          34         12         4          -          3          4          
(再掲) 43         1          3          1          -          -          1          -          8          7          -          -          17         3          1          -          1          4          
　十日町市 65         1          2          1          -          -          1          -          10         4          -          -          28         11         4          -          3          4          
　(再掲) 36         1          2          1          -          -          1          -          7          4          -          -          15         3          1          -          1          4          
　津南町 13         -          1          -          -          -          -          -          2          3          -          -          6          1          -          -          -          -          
　(再掲) 7          -          1          -          -          -          -          -          1          3          -          -          2          -          -          -          -          -          

資料：健康づくり支援課「市町村行政栄養士等の調査」

注: 1) 総数には，在宅栄養士で保健衛生に従事する者は含まない｡

    2) 管理栄養士は下段にて再掲｡

    3) 市町村のうち｢その他｣は他課に属し，必要に応じて栄養士業務に従事する者｡

保健所

市　　町　　村 老人福祉施
設

児童福祉
施設

社会福祉
施設

事業所 その他

在宅栄養
士で保健
衛生に従
事する者

令和 6 年度末現在

市 町 村 総数

行　　　　　　　　　政

学校 病院
介護老人
保健施設

介護
医療院



７－４  給食施設数

総                                            数

総　数 学　校 病　院 介護老人保健施設 介護医療院 老人福祉施設 児童福祉施設 社会福祉施設 事業所 その他の施設

管理
栄養士

栄養士 なし 調理師
管理

栄養士
栄養士 なし 調理師

管理
栄養士

栄養士 なし 調理師
管理

栄養士
栄養士 なし 調理師

管理
栄養士

栄養士 なし 調理師
管理

栄養士
栄養士 なし 調理師

管理
栄養士

栄養士 なし 調理師
管理

栄養士
栄養士 なし 調理師

管理
栄養士

栄養士 なし 調理師
管理

栄養士
栄養士 なし 調理師

　魚沼計 19     9       16     35     2       5       4       10     2       -       -       2       1       -       -       1       -       -       -       -       10     1       4       8       1       2       8       10     2       1       -       3       1       -       -       1       -       -       -       -       

　南魚沼計 36     8       34     55     4       1       2       4       5       -       -       5       1       -       -       1       1       -       -       1       16     2       5       14     6       4       16     22     3       -       1       1       -       -       8       4       -       1       2       3       

　十日町計 28     22     24     61     7       3       4       13     3       -       -       3       -       -       -       -       -       -       -       -       13     7       8       21     3       9       9       18     1       2       2       3       -       -       1       1       1       1       -       2       

１回３００食又は１日７５０食以上の施設

総　数 学　校 病　院 介護老人保健施設 介護医療院 老人福祉施設 児童福祉施設 社会福祉施設 事業所 その他の施設

管理
栄養士

栄養士 なし 調理師
管理

栄養士
栄養士 なし 調理師

管理
栄養士

栄養士 なし 調理師
管理

栄養士
栄養士 なし 調理師

管理
栄養士

栄養士 なし 調理師
管理

栄養士
栄養士 なし 調理師

管理
栄養士

栄養士 なし 調理師
管理

栄養士
栄養士 なし 調理師

管理
栄養士

栄養士 なし 調理師
管理

栄養士
栄養士 なし 調理師

　魚沼計 1       1       -       2       1       1       -       2       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       

　南魚沼計 4       1       -       5       3       1       -       4       1       -       -       1       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       

　十日町計 3       3       -       6       3       2       -       5       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       1       -       1       

  １回１００食又は１日２５０食以上の施設

総　数 学　校 病　院 介護老人保健施設 介護医療院 老人福祉施設 児童福祉施設 社会福祉施設 事業所 その他の施設

管理
栄養士

栄養士 なし 調理師
管理

栄養士
栄養士 なし 調理師

管理
栄養士

栄養士 なし 調理師
管理

栄養士
栄養士 なし 調理師

管理
栄養士

栄養士 なし 調理師
管理

栄養士
栄養士 なし 調理師

管理
栄養士

栄養士 なし 調理師
管理

栄養士
栄養士 なし 調理師

管理
栄養士

栄養士 なし 調理師
管理

栄養士
栄養士 なし 調理師

　魚沼計 5       6       5       13     1       4       2       6       2       -       -       2       1       -       -       1       -       -       -       -       1       -       -       -       -       2       3       4       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       

　南魚沼計 10     2       5       14     1       -       2       -       2       -       -       2       1       -       -       1       -       -       -       -       4       -       -       4       2       1       1       4       -       -       -       -       -       -       1       1       -       1       1       2       

　十日町計 11     1       1       12     3       -       -       3       1       -       -       1       -       -       -       -       -       -       -       -       6       1       -       6       1       -       1       2       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       

１回５０食又は１日１００食以上の施設

総　数 学　校 病　院 介護老人保健施設 介護医療院 老人福祉施設 児童福祉施設 社会福祉施設 事業所 その他の施設

管理
栄養士

栄養士 なし 調理師
管理

栄養士
栄養士 なし 調理師

管理
栄養士

栄養士 なし 調理師
管理

栄養士
栄養士 なし 調理師

管理
栄養士

栄養士 なし 調理師
管理

栄養士
栄養士 なし 調理師

管理
栄養士

栄養士 なし 調理師
管理

栄養士
栄養士 なし 調理師

管理
栄養士

栄養士 なし 調理師
管理

栄養士
栄養士 なし 調理師

　魚沼計 8       1       6       14     -       -       2       2       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       5       -       -       4       1       -       4       5       2       1       -       3       -       -       -       -       -       -       -       -       

　南魚沼計 12     3       13     21     -       -       -       -       1       -       -       1       -       -       -       -       -       -       -       -       6       -       1       4       3       3       8       12     2       -       -       1       -       -       3       2       -       -       1       1       

　十日町計 12     8       4       20     1       -       1       1       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       7       4       2       11     2       4       1       6       1       -       -       1       -       -       -       -       1       -       -       1       

そ               の                他

総　数 学　校 病　院 介護老人保健施設 介護医療院 老人福祉施設 児童福祉施設 社会福祉施設 事業所 その他の施設

管理
栄養士

栄養士 なし 調理師
管理

栄養士
栄養士 なし 調理師

管理
栄養士

栄養士 なし 調理師
管理

栄養士
栄養士 なし 調理師

管理
栄養士

栄養士 なし 調理師
管理

栄養士
栄養士 なし 調理師

管理
栄養士

栄養士 なし 調理師
管理

栄養士
栄養士 なし 調理師

管理
栄養士

栄養士 なし 調理師
管理

栄養士
栄養士 なし 調理師

　魚沼計 5       1       5       6       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       -       4       1       4       4       -       -       1       1       -       -       -       -       1       -       -       1       -       -       -       -       

　南魚沼計 10     2       16     15     -       -       -       -       1       -       -       1       -       -       -       -       1       -       -       1       6       2       4       6       1       -       7       6       1       -       1       -       -       -       4       1       -       -       -       -       

　十日町計 2       10     19     23     -       1       3       4       2       -       -       2       -       -       -       -       -       -       -       -       -       2       6       4       -       5       7       10     -       2       2       2       -       -       1       1       -       -       -       -       

資料：「給食実施状況報告書」

注: 1) ｢管理栄養士｣は，管理栄養士と栄養士両方いる施設も含まれる｡

    2) ｢栄養士｣は，栄養士のみいる施設である｡

    3) ｢なし｣は，管理栄養士と栄養士両方いない施設である｡

    4) ｢調理師｣は，調理師がいる施設である｡

令和 6 年12月31日現在



７－５  市町村栄養士及び在宅栄養士活動状況, 市町村別

個別
指導

集団
指導

訪問
指導

個別
指導

集団
指導

訪問
指導

個別
指導

集団
指導

訪問
指導

個別
指導

集団
指導

訪問
指導

個別
指導

集団
指導

訪問
指導

個別
指導

集団
指導

訪問
指導

人 数 人 数 人 数 人 数 人 数 人 数 人 数 人 数 人 数 人 数 人 数 人 数 人 数 人 数 人 数 人 数 人 数 人 数

　魚沼計 小計 590     400     5        -        252     -        38       8        -        22       428     -        -        137     -        -        11       -        
市 590     400     5        -        -        14       8        -        5        428     -        -        137     -        -        11       -        
在 -        -        -        -        252     -        24       -        -        17       -        -        -        -        -        -        -        -        

　　魚沼市 小計 590     400     5        -        252     -        38       8        -        22       428     -        -        137     -        -        11       -        
市 590     400     5        -        -        14       8        -        5        428     -        -        137     -        -        11       -        
在 -        -        -        -        252     -        24       -        -        17       -        -        -        -        -        -        -        -        

　南魚沼計 小計 1,891  1,518  83       136     220     1        173     35       2        858     551     28       81       214     -        -        -        -        
市 1,667  1,518  83       123     140     -        90       -        1        551     551     28       81       214     -        -        -        -        
在 224     -        -        13       80       1        83       35       1        307     -        -        -        -        -        -        -        -        

　　南魚沼市 小計 1,057  1,350  19       87       67       -        39       -        1        427     323     28       81       71       -        -        -        -        
市 841     1,350  19       87       67       -        39       -        1        427     323     28       81       71       -        -        -        -        
在 216     -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

　　湯沢町 小計 834     168     64       49       153     1        134     35       1        431     228     -        -        143     -        -        -        -        
市 826     168     64       36       73       -        51       -        -        124     228     -        -        143     -        -        -        -        
在 8        -        -        13       80       1        83       35       1        307     -        -        -        -        -        -        -        -        

　十日町計 小計 182     538     8        27       71       -        156     -        -        4        302     -        -        319     -        -        -        -        
市 134     538     8        27       71       -        58       -        -        4        302     -        -        319     -        -        -        -        
在 48       -        -        -        -        -        98       -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

　　十日町市 小計 126     460     8        -        31       -        156     -        -        -        25       -        -        226     -        -        -        -        
市 78       460     8        -        31       -        58       -        -        -        25       -        -        226     -        -        -        -        
在 48       -        -        -        -        -        98       -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

　　津南町 小計 56       78       -        27       40       -        -        -        -        4        277     -        -        93       -        -        -        -        
市 56       78       -        27       40       -        -        -        -        4        277     -        -        93       -        -        -        -        
在 -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        -        

資料：健康づくり支援課「市町村行政栄養士等の調査」

注１）区分については，「市」：市町村栄養士の指導実績，「在」：在宅栄養士の指導実績

令和 6 年度

市 町 村 区分

母　　子 高齢者 病　　態 健康づくり 地 区 組 織 その他



７－６　栄養教室修了者数・食生活改善推進委員数, 市町村別

  会  員  数  充 足 率 (%)

魚沼計 819                    4                        815                    52                      253                    188                    28                      
　魚沼市 819                    4                        815                    52                      253                    188                    28                      

南魚沼計 1,537                  13                      1,524                  114                    390                    351                    32                      
　南魚沼市 1,093                  3                        1,090                  68                      300                    292                    23                      
　湯沢町 444                    10                      434                    46                      90                      59                      78                      

十日町計 2,162                  22                      2,140                  108                    210                    325                    33                      
　十日町市 1,348                  11                      1,337                  54                      358                    276                    20                      
　津南町 814                    11                      803                    54                      63                      48                      113                    

資料：健康づくり支援課調査

令和 6 年度

市 町 村

栄養教室修了者       食  生  活  改  善  推  進  委  員

本年度末 本 年 度 前年度末 本年度末 １人当り世帯数
目標とする会員数（70世帯当り）



８－１  妊娠届出数・母子健康手帳発行状況, 市町村別

総    数
(3か月以内)
11週以内

(4か月～5か月)
12週～19週

(6か月～7か月)
20週～27週

(8か月以上)
28週以上

不    詳 出 産 後

魚沼計 108               109               108               1                   -                   -                   -                   -                   1                   
　魚沼市 108               109               108               1                   -                   -                   -                   -                   1                   

南魚沼計 265               266               259               3                   2                   1                   -                   1                   -                   
　南魚沼市 233               234               228               2                   2                   1                   -                   1                   -                   
　湯沢町 32                 32                 31                 1                   -                   -                   -                   -                   -                   

十日町計 168               171               169               1                   1                   -                   -                   -                   4                   
　十日町市 139               142               140               1                   1                   -                   -                   -                   4                   
　津南町 29                 29                 29                 -                   -                   -                   -                   -                   -                   

資料　：　新潟県「母子保健事業報告」

令和 6 年度

市 町 村 妊娠届出数

妊娠週数及び出産後の母子健康手帳発行状況

再 交 付



８－２　妊産婦健康診査・保健指導状況，保健所・市町村別

その他

妊
娠
・
分
娩
に
関
係
の
あ
る

も
の

そ
の
他

年
間
開
設
回
数

被
指
導
延
人
員

被
指
導
延
人
員

一
人
当
た
り
実
施
予
定
回
数

被
指
導
延
人
員

被
指
導
延
人
員

一
人
当
た
り
実
施
予
定
回
数

被
指
導
延
人
員

　魚沼計 16       170     1,351     199     8         133     119     -         -         128     2         32       -         108     123     1         27       -         
　魚沼保健所 -         -         -           -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         

　市町村 16       170     1,351     199     8         133     119     -         -         128     2         32       -         108     123     1         27       -         
　　魚沼市 16       170     1,351     199     8         133     119     -         -         128     2         32       -         108     123     1         27       -         

　南魚沼計 28       416     3,132     573     -         2         256     52       29       261     2         71       -         62       85       -         -         2         

　南魚沼保健所 -         -         -           -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         

　市町村 28 416     3,132     573     -         2         256     52       29       261     2         71       -         62       85       -         -         2         

　　南魚沼市 14       365     2,750     491     -         -         212     -         -         251     1         55       -         22       34       -         -         2         

　　湯沢町 14       51       382       82       -         2         44       52       29       10       1         16       -         40       51       -         -         -         

　十日町計 28       281     2,204     716     66       -         176     11       13       180     1         33       -         6         7         -         -         3         
　十日町保健所 -         -         -           -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         -         
　市町村 28       281     2,204     716     66       -         176     11       13       180     1         33       -         6         7         -         -         3         
　　十日町市 14       241     1,868     630     3         -         142     11       13       144     1         33       -         3         4         -         -         3         
　　津南町 14       40       336       86       63       -         34       -         -         36       -         -         -         3         3         -         -         -         

資料：新潟県「母子保健事業報告」

注：健康診査は医療機関に委託して実施する妊婦一般健康診査である。
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８－３  妊産婦・新生児・未熟児訪問指導状況, 保健所・市町村別

妊娠高血
圧症候群
等実人数

妊娠高血
圧症候群
等後遺症
実人数

(再掲) (再掲)

　魚沼計 93          85          87          -           106        103        115        -           103        100        110        3           3           4           
　魚沼保健所 -           -           -           -           -           -           -           -           -           -           -           -           -           -           

　市町村 93          85          87          -           106        103        115        -           103        100        110        3           3           4           
　　魚沼市 93          85          87          -           106        103        115        -           103        100        110        3           3           4           

　南魚沼計 49          8           16          -           255        258        278        1           229        225        236        23          22          26          
　南魚沼保健所 -           -           -           -           -           -           -           -           -           -           -           -           -           -           

　市町村 49          8           16          -           255        258        278        1           229        225        236        23          22          26          
　　南魚沼市 5           5           7           -           213        216        226        1           199        198        209        18          18          22          
　　湯沢町 44          3           9           -           42          42          52          -           30          27          27          5           4           4           

　十日町計 5           5           10          -           184        184        410        15          184        184        194        12          2           2           
　十日町保健所 -           -           -           -           -           -           -           -           -           -           -           -           -           -           

　市町村 5           5           10          -           184        184        410        15          184        184        194        12          2           2           
　　十日町市 2           2           3           -           160        160        371        15          166        166        175        12          2           2           
　　津南町 3           3           7           -           24          24          39          -           18          18          19          -           -           -           

資料　：　新潟県「母子保健事業報告」

実人員 延人員実人員 延人員 対象数 実人員 延人員 対象数

令和 6 年度

市  町  村

妊   婦 産   婦
新   生   児

(未熟児を除く)
未   熟   児

対象数 実人員 延人員 対象数



８－４　乳児健康診査・保健指導状況, 保健所・市町村別

そ
の
他

母
乳

混
合

人
工

母
乳

混
合

人
工

年
間
開
設
回
数

被
指
導
延
人
員

被
指
導
延
人
員

　魚沼計 12    126    126    126     100.0  4     115  7     112     -     12    2     -     14    126    12    126  31    4     219    2     33    83      10    38    58    30    81    
　魚沼保健所 -     -       -       -        -        -     -      -     -         -     -     -     -     -     -       -     -     -     -     -        -     -     -        -     -     -      -     -      

　市町村 12    126    126    126     100.0  4     115  7     112     -     12    2     -     14    126    12    126  31    4     219    2     33    83      10    38    58    30    81    
　　魚沼市 12    126    126    126     100.0  4     115  7     112     -     12    2     -     14    126    12    126  31    4     219    2     33    83      10    38    58    30    81    

　南魚沼計 24    297    274    291     83.2    7     279  5     214     2     11    56    8     64    227    17    51    35    58    396    10    73    175     20    79    114   75    242  
　南魚沼保健所 -     -       -       -        -        -     -      -     -         -     -     -     -     -     -       -     -     -     -     -        -     -     -        -     -     -      -     -      

　市町村 24    297    274    291     83.2    7     279  5     214     2     11    56    8     64    227    17    51    35    58    396    10    73    175     20    79    114   75    242  
　　南魚沼市 12    235    232    234     98.7    6     223  5     170     -     10    48    6     64    179    -     -     -     -     200    -     68    149     18    71    98    66    231  
　　湯沢町 12    62     42     57      67.7    1     56    -     44       2     1     8     2     -     48     17    51    35    58    196    10    5     26      2     8     16    9     11    

　十日町計 18    210    205    205     95.7    -     203  2     152     -     7     25    21    31    182    54    281  16    2     36      10    35    127     21    51    55    77    33    
　十日町保健所 -     -       -       -        -        -     -      -     -         -     -     -     -     -     -       -     -     -     -     -        -     -     -        -     -     -      -     -      
　市町村 18    210    205    205     95.7    -     203  2     152     -     7     25    21    31    182    54    281  16    2     36      10    35    127     21    51    55    77    33    
　　十日町市 12    160    159    159     99.4    -     158  1     108     -     5     25    21    29    180    54    281  14    1     34      9     31    109     19    46    43    70    29    
　　津南町 6     50     46     46      92.0    -     45    1     44       -     2     -     -     2     2       -     -     2     1     2        1     4     18      2     5     12    7     4      

資料：新潟県「母子保健事業報告」
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８－５  医療機関に委託して行う乳児一般健康診査・精密健康診査実施状況, 市町村別

問題なし 要指導 要精密
要経過
観察

要治療 問題なし 要指導 要精密
要経過
観察

要治療

　魚沼計 146          135          -              3              8              -              13            1              -              -              11            1              
　　魚沼市 146          135          -              3              8              -              13            1              -              -              11            1              

　南魚沼計 431          349          2              4              74            2              15            8              -              -              7              -              
　　南魚沼市 431          349          2              4              74            2              14            7              -              -              7              -              
　　湯沢町 -              -              -              -              -              -              1              1              -              -              -              -              

　十日町計 169          152          5              -              7              5              7              2              -              1              4              -              
　　十日町市 169          152          5              -              7              5              5              1              -              1              3              -              
　　津南町 -              -              -              -              -              -              2              1              -              -              1              -              

資料：新潟県「母子保健事業報告」

  令和 6 年度

市 町 村

一   般   健   康   診   査   受   診   結   果 精   密   健   康   診   査   受   診   結   果

受診者
実人員

指   示   区   分
受診者
実人員

指   示   区   分



８－６　１歳６か月児幼児健康診査・健康指導状況，保健所・市町村別

その他

指
導
回
数

被
指
導
延
人
員

被
指
導
延
人
員

　魚沼計 12    141    141      141    100.0    -      137    4      118      -      5      16     2      21      141  12    141  23    12    141  21    22      
　魚沼保健所 -      -       -         -       -        -      -       -      -         -      -      -       -      -       -      -      -      -      -      -      -      -        
　市町村 12    141    141      141    100.0    -      137    4      118      -      5      16     2      21      141  12    141  23    12    141  21    22      
　　魚沼市 12    141    141      141    100.0    -      137    4      118      -      5      16     2      21      141  12    141  23    12    141  21    22      

　南魚沼計 29    323    319      319    98.2     -      288    31    166      1      8      141    3      133    61    16    16    85    24    45    15    182     
　南魚沼保健所 -      -       -         -       -        -      -       -      -         -      -      -       -      -       -      -      -      -      -      -      -      -        
　市町村 29    323    319      319    98.2     -      288    31    166      1      8      141    3      133    61    16    16    85    24    45    15    182     
　　南魚沼市 23    283    280      280    98.9     -      251    29    148      -      7      122    3      132    54    -      -      85    -      -      -      180     
　　湯沢町 6      40      39       39     97.5     -      37      2      18        1      1      19     -      1       7      16    16    -      24    45    15    2        

　十日町計 13    239    233      233    98.6     1      220    12    135      1      6      40     50    46      3      -      3      -      -      -      3      -        
　十日町保健所 -      -       -         -       -        -      -       -      -         -      -      -       -      -       -      -      -      -      -      -      -      -        
　市町村 13    239    233      233    98.6     1      220    12    135      1      6      40     50    46      3      -      3      -      -      -      3      -        
　　十日町市 8      209    203      203    97.1     1      191    11    109      1      5      39     49    43      -      -      -      -      -      -      -      -        
　　津南町 5      30      30       30     100.0    -      29      1      26        -      1      1       1      3       3      -      3      -      -      -      3      -        

資料　：　新潟県「母子保健事業報告」
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８－７　３歳児幼児健康診査・保健指導状況, 保健所・市町村別

その他

指
導
回
数

被
指
導
延
人
員

被
指
導
延
人
員

　魚沼計 12    174   173   173    99.4    117    22    -     139   -     -     1     159    13    119    -     46    7     1     53     173  12    173  22       -     -     53    40      
　魚沼保健所 -     -       -       -       -        -       -     -     -      -     -     -     -       -     -       -     -     -     -     -      -     -     -     -         -     -     -     -       
　市町村 12    174   173   173    99.4    117    22    -     139   -     -     1     159    13    119    -     46    7     1     53     173  12    173  22       -     -     53    40      
　　魚沼市 12    174   173   173    99.4    117    22    -     139   -     -     1     159    13    119    -     46    7     1     53     173  12    173  22       -     -     53    40      

　南魚沼計 26    329   320   320    96.9    266    20    6     292   -     -     -     300    20    180    -     63    70    7     132   72    4     4     142     -     -     2     101    
　南魚沼保健所 -     -       -       -       -        -       -     -     -      -     -     -     -       -     -       -     -     -     -     -      -     -     -     -         -     -     -     -       
　市町村 26    329   320   320    96.9    266    20    6     292   -     -     -     300    20    180    -     63    70    7     132   72    4     4     142     -     -     2     101    
　　南魚沼市 21    303   295   295    97.4    244    19    6     269   -     -     -     275    20    164    -     62    63    6     131   68    -     -     142     -     -     -     101    
　　湯沢町 5     26     25     25     96.2    22     1     -     23     -     -     -     25     -     16     -     1     7     1     1      4     4     4     -         -     -     2     -       

　十日町計 13    253   249   249    192.6  203    11    1     214   1     -     1     239    7     121    5     29    41    53    68     1     -     2     -         -     -     2     1       
　十日町保健所 -     -       -       -       -        -       -     -     -      -     -     -     -       -     -       -     -     -     -     -      -     -     -     -         -     -     -     -       
　市町村 13    253   249   249    192.6  203    11    1     214   1     -     1     239    7     121    5     29    41    53    68     1     -     2     -         -     -     2     1       
　　十日町市 8     222   220   220    99.1    179    8     1     188   -     -     1     212    6     97     5     25    41    52    63     -     -     -     -         -     -     -     -       
　　津南町 5     31     29     29     93.5    24     3     -     26     1     -     -     27     1     24     -     4     -     1     5      1     -     2     -         -     -     2     1       

資料　：　新潟県「母子保健事業報告」
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精
密

　
要
経
過
観
察

　
-

　
±

　
＋
以
上

検　　　尿
発育状況 指示区分

　
要
治
療

保健相談 　
指
導
回
数

 
被
指
導
延
人
員

集団指導
 

健
診
の
事
後
指
導

　

（
実
人
員

）

たん白尿 糖

　
-

　
±

　
＋
以
上



８－８　１歳６か月児精密検査（身体面）実施状況, 市町村別

問題なし 要指導 要精密 要経過観察 要治療

　魚沼計 4                    1                    -                    -                    3                    -                    3                    -                    
　　魚沼市 4                    1                    -                    -                    3                    -                    3                    -                    

　南魚沼計 5                    3                    -                    -                    2                    -                    2                    -                    
　　南魚沼市 5                    3                    -                    -                    2                    -                    2                    -                    
　　湯沢町 -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    

　十日町計 3                    -                    -                    3                    -                    -                    1                    2                    
　　十日町市 2                    -                    -                    2                    -                    -                    -                    1                    
　　津南町 1                    -                    -                    1                    -                    -                    1                    1                    

資料：新潟県「母子保健事業報告」

令和 6 年度

市 町 村
受診者
実人員

受          診          結          果
(再掲)
他施設

紹介件数
指   示   区   分 健康管理上

要注意の者
(実人員)



８－９　１歳６か月児精密検査（精神面）実施状況, 市町村別

問題なし 要指導 要精密 要経過観察 要治療 保健所 その他

　魚沼計 1               -               -               -               1               -               1               -               1               -               -               -               
　　魚沼市 1               -               -               -               1               -               1               -               1               -               -               -               

　南魚沼計 -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               
　　南魚沼市 -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               
　　湯沢町 -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               

　十日町計 -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               
　　十日町市 -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               
　　津南町 -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               

資料：新潟県「母子保健事業報告」

既存療育相談受診者
その他

令和 6 年度

市 町 村
受診者
実人員

受          診          結          果 受 診 区 分 (延数)
(再掲)
他施設

紹介件数
指   示   区   分 健康管理上

要注意の者
(実人員)

児　 童
相談所
受診者



８－１０　３歳児精密検査（身体面）実施状況, 市町村別

問題なし 要指導 要精密 要経過観察 要治療

　魚沼計 32                  14                  -                    -                    18                  -                    18                  1                    
　　魚沼市 32                  14                  -                    -                    18                  -                    18                  1                    

　南魚沼計 47                  22                  -                    -                    21                  4                    25                  -                    
　　南魚沼市 47                  22                  -                    -                    21                  4                    25                  -                    
　　湯沢町 -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    -                    

　十日町計 30                  9                    -                    11                  9                    2                    4                    -                    
　　十日町市 26                  7                    -                    11                  9                    -                    -                    -                    
　　津南町 4                    2                    -                    -                    -                    2                    4                    -                    

資料：新潟県「母子保健事業報告」

令和 6 年度

市 町 村
受診者
実人員

受          診          結          果
(再掲)
他施設

紹介件数
指   示   区   分 健康管理上

要注意の者
(実人員)



８－１１　３歳児精密検査（精神面）実施状況, 市町村別

問題なし 要指導 要精密 要経過観察 要治療 保健所 その他

　魚沼計 3               -               -               -               2               1               2               -               -               -               -               -               
　　魚沼市 3               -               -               -               2               1               2               -               -               -               -               -               

　南魚沼計 -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               
　　南魚沼市 -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               
　　湯沢町 -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               

　十日町計 -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               
　　十日町市 -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               
　　津南町 -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               

資料：新潟県「母子保健事業報告」

既存療育相談受診者
その他

令和 6 年度

市 町 村
受診者
実人員

受          診          結          果 受 診 区 分 (延数)
(再掲)
他施設

紹介件数
指   示   区   分 健康管理上

要注意の者
(実人員)

児 　童
相談所
受診者



８－１２  Ｂ型肝炎母子感染防止対策実施状況, 市町村別

令和 6 年度

受診票
交付数

受診者
実人員

陽性者
実人員

　魚沼計 108                         99                          -                            
　　魚沼市 108                         99                          -                            

　南魚沼計 259                         253                         -                            
　　南魚沼市 228                         224                         -                            
　　湯沢町 31                          29                          -                            

　十日町計 173                         174                         -                            
　　十日町市 144                         144                         -                            
　　津南町 29                          30                          -                            

資料　：　新潟県「母子保健事業報告」

市 町 村

妊婦ＨＢｓ抗原検査



８－１３  療育相談事業実施状況, 市町村別

1～6か月 7～12か月 1歳6か月 ３  歳 その他

　魚沼計 3       13     8       8       -       -       1       1       2       -       -       -       4       -       8       -       8       -       -       -       
　　魚沼市 3       13     8       8       -       -       1       1       2       -       -       -       4       -       8       -       8       -       -       -       

　南魚沼計 4       20     11     11     -       -       1       1       -       -       -       7       3       -       11     -       1       2       1       7       
　　南魚沼市 -       18     10     10     -       -       1       1       -       -       -       6       3       -       10     -       -       2       1       7       
　　湯沢町 -       2       1       1       -       -       -       -       -       -       -       1       -       -       1       -       1       -       -       -       

　十日町計 5       26     16     16     -       -       1       -       -       -       -       14     1       -       16     -       2       -       3       11     
　　十日町市 -       21     13     13     -       -       -       -       -       -       -       13     -       -       13     -       1       -       3       9       
　　津南町 -       5       3       3       -       -       1       -       -       -       -       1       1       -       3       -       1       -       -       2       

資料：「保健所療育相談事業実績報告」

乳     児 幼      児
関係機
関から
の紹介

保護者
からの
相談

その他 総  数

令和 6 年度

市 町 村
実施
回数

総延
受診
人員

初      回      来     談     者      の      状     況

延受診
人員

実受診
人員

相        談        動        機 判  定  区  分 （実）

健   康   診   査

要観察 要精検 要医療 その他
家庭
訪問

健康
相談

正  常



８－１４　療育相談事業実施状況，月齢・年齢別

【魚沼計】

総
数

正
常

要
観
察

要
精
密
検
査

要
医
療

そ
の
他

総
数

正
常
範
囲
の
言
葉
の
遅
れ

精
神
遅
滞
・
知
的
発
達
障
害

精
神
運
動
発
達
遅
滞

運
動
発
達
遅
滞

脳
性
麻
痺

自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症

高
機
能
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症

注
意
欠
如
・
多
動
症

そ
の
他

 総      数 13     14     -      10     -      1      3      14     -      7      3      -      -      2      -      1      1      14     

 乳      児 -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      
   0～ 6月 -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      
   7～12月未満 -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      
 幼　　　児 13     14     -      10     -      1      3      14     -      7      3      -      -      2      -      1      1      14     
   １    歳 2      2      -      2      -      -      -      2      -      2      -      -      -      -      -      -      -      2      
   ２    歳 3      4      -      3      -      1      -      4      -      3      -      -      -      1      -      -      -      4      
   ３    歳 3      3      -      3      -      -      -      3      -      2      -      -      -      -      -      1      -      3      
   ４    歳 4      4      -      2      -      -      2      4      -      -      3      -      -      -      -      -      1      4      
   ５    歳 1      1      -      -      -      -      1      1      -      -      -      -      -      1      -      -      -      1      
   ６歳以上 -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      

資料　：　「保健所療育相談事業実績報告」

令和 6 年度

月 齢・年 齢

受
診
実
人
員

判　定　区　分（実　数） 診　断　名（延べ数）

受
診
者
延
人
員



８－１４　療育相談事業実施状況，月齢・年齢別

【南魚沼計】

総
数

正
常

要
観
察

要
精
密
検
査

要
医
療

そ
の
他

総
数

正
常
範
囲
の
言
葉
の
遅
れ

精
神
遅
滞
・
知
的
発
達
障
害

精
神
運
動
発
達
遅
滞

運
動
発
達
遅
滞

脳
性
麻
痺

自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症

高
機
能
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症

注
意
欠
如
・
多
動
症

そ
の
他

 総      数 20     20     -      1      6      2      11     14     -      2      -      1      -      8      -      6      5      22     

 乳      児
   0～ 6月 -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      
   7～12月未満 -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      
 幼　　　児
   １    歳 1      1      -      -      -      -      1      1      -      -      -      1      -      -      -      -      -      1      
   ２    歳 2      2      -      -      1      -      1      2      -      -      -      -      -      1      -      -      1      2      
   ３    歳 6      6      -      -      1      1      4      -      -      1      -      -      -      3      -      3      -      7      
   ４    歳 6      6      -      1      3      1      1      6      -      -      -      -      -      3      -      1      2      6      
   ５    歳 5      5      -      -      1      -      4      5      -      1      -      -      -      1      -      2      2      6      
   ６歳以上 -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      

資料　：　「保健所療育相談事業実績報告」

令和 6 年度

月 齢・年 齢

受
診
実
人
員

判　定　区　分（実　数） 診　断　名（延べ数）

受
診
者
延
人
員



８－１４　療育相談事業実施状況，月齢・年齢別

【十日町計】

総
数

正
常

要
観
察

要
精
密
検
査

要
医
療

そ
の
他

総
数

正
常
範
囲
の
言
葉
の
遅
れ

精
神
遅
滞
・
知
的
発
達
障
害

精
神
運
動
発
達
遅
滞

運
動
発
達
遅
滞

脳
性
麻
痺

自
閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症

高
機
能
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症

注
意
欠
如
・
多
動
症

そ
の
他

 総      数 26     26     -      2      -      6      18     54     4      6      1      2      -      21     -      10     10     26     

 乳      児 -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      
   0～ 6月 -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      
   7～12月未満 -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      
 幼　　　児 26     26     -      2      -      6      18     54     4      6      1      2      -      21     -      10     10     26     
   １    歳 1      1      -      -      -      -      1      1      -      -      -      -      -      1      -      -      -      1      
   ２    歳 3      3      -      -      -      1      2      5      -      1      -      -      -      2      -      1      1      3      
   ３    歳 5      5      -      1      -      -      4      15     4      1      -      -      -      3      -      2      5      5      
   ４    歳 9      9      -      -      -      5      4      16     -      -      1      1      -      8      -      4      2      9      
   ５    歳 7      7      -      1      -      -      6      15     -      4      -      1      -      6      -      2      2      7      
   ６歳以上 1      1      -      -      -      -      1      2      -      -      -      -      -      1      -      1      -      1      

資料　：　「保健所療育相談事業実績報告」

令和 6 年度

月 齢・年 齢

受
診
実
人
員

判　定　区　分（実　数） 診　断　名（延べ数）

受
診
者
延
人
員



８－１５　人工妊娠中絶；不妊手術実施件数，年齢（５歳階級）・妊娠週数・市町村別

13歳
未満

13歳 14歳 15歳 16歳 17歳 18歳 19歳
20～
24歳

25～
29歳

30～
34歳

35～
39歳

40～
44歳

45～
49歳

50歳
以上

不詳
７週以

前
８～11

週
12～
15週

16～
19週

20～
21週

不詳
20～
24歳

25～
29歳

30～
34歳

35～
39歳

40～
44歳

45～
49歳

50歳
以上

不詳

魚　沼 19   -    -    -    -    -    -    2    1    2    2    3    8    1    -    -    -    14   4    -    -    1    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    
南魚沼 43   -    -    -    -    -    -    1    -    4    5    17   9    7    -    -    -    20   22   1    -    -    -    2    -    -    1    1    -    -    -    -    
十日町 30   -    -    -    -    -    1    -    -    3    6    6    5    8    1    -    -    15   15   -    -    -    -    1    -    1    -    -    -    -    -    -    

資料：「南魚沼地域振興局健康福祉環境部調べ」

年      齢      階      級

令和 6 年度

市 町 村

人       工       妊       娠       中       絶 不　　妊    手    術

総数

年      齢      階      級 妊     娠     週     数

総数



８－１６　医療給付状況, 市町村別

令和 6 年度

一般障害 内臓障害

　魚沼計 6                        2                        1                        -                        3                        
　　魚沼市 6                        2                        1                        -                        3                        

　南魚沼計 11                      4                        5                        -                        2                        
　　南魚沼市 9                        4                        3                        -                        2                        
　　湯沢町 2                        -                        2                        -                        -                        

　十日町計 13                      5                        8                        -                        3                        
　　十日町市 11                      5                        6                        -                        3                        
　　津南町 2                        -                        2                        -                        -                        

資料：「魚沼地域振興局健康福祉部調べ」，「南魚沼地域振興局健康福祉（環境）部調べ」，「十日町地域振興局健康福祉部調べ」

注）本表の数値は給付決定件数である。

市 町 村 総数
育 成 医 療 結核児童

養育費
養育医療



８－１７　市町村母子保健推進員活動状況, 市町村別

総数 保健師 助産師 看護師 その他 総数
健診等
勧奨

妊娠届
履行

申請指導
問題点
把握

その他

　魚沼計 -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               
　　魚沼市 -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               

　南魚沼計 15             -               -               -               15             52             -               -               -               -               52             
　　南魚沼市 -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               
　　湯沢町 15             -               -               -               15             52             -               -               -               -               52             

　十日町計 -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               
　　十日町市 -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               
　　津南町 -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               -               

資料　：　新潟県「母子保健事業報告」

  令和 6 年度

市 町 村

推   進   員   数   （人） 活   動   内   容   （件   数）


