
 

令和８年５月 29日 

総 務 部  統 計 課 
 

令和７年国勢調査 結果速報 

本県人口は ２，０６８，４７６人（R7.10.1 現在） 

 
 令和７年 10 月１日を基準日として実施した国勢調査について、本県の人口及び

世帯数の速報値がまとまりましたのでお知らせします。 
（この速報は、総務省統計局が公表する速報結果（５月 29 日公表）を基に作成しています。確定

値は９月までに公表される予定です。） 

（表）新潟県の人口及び世帯数と前回比較 

 

１ 平成 12 年調査から６回連続で人口減少、減少数・減少率ともに過去最大 

・ 令和７年 10 月１日現在の新潟県の人口は 2,068,476 人で、前回の令和２年

と比べて 132,796 人、6.0％減少しました。 

・ 国勢調査人口は、平成７年(1995 年)の 2,488,364 人をピークに、平成 12 年

(2000 年)調査から６回連続で減少しました。 

・ 減少数 132,796 人は、前回の 102,992 人を上回り、過去最多となりました。 

・ 減少率 6.0％は、前回の 4.5％を上回り、過去最大となりました。 

 

２ 世帯数は過去最多、１世帯当たりの人員は過去最少 

・ 世帯数は 865,412 世帯となり、前回の令和２年と比べて 662 世帯、0.1％増

加し、過去最多となりました。 

・ 一方、１世帯当たりの人員は 2.39 人となり、過去最少となりました。 

 

３ 10 万人以上は３市、県内 30市町村全て人口減少 

・ 市町村別では、新潟市が最も多く、759,618 人で県人口の 36.7％を占め、次

いで長岡市 251,272 人、上越市 176,644 人となっており、最も少ないのは粟島

浦村の 301 人となりました。 

・ 前回の令和２年と比べて、県内 30市町村全てで人口が減少しました。 

 （令和２年は、聖籠町を除く 29 市町村で人口減少） 

 

本件についてのお問い合わせ先 

総務部 統計課 生活統計班 

担当：宮尾副参事、江畑主査、宮路主査 

  （直通）025-280-5420 （内線）2436 

  （ FAX）025-281-3806 

人 口 2,068,476 人 2,201,272 人 △ 132,796 人 △ 6.0 ％

世 帯 数 865,412 世帯 864,750 世帯 662 世帯 0.1 ％

１世帯あたり人員 2.39 人 2.55 人 △ 0.16 人 △ 6.1 ％

令和７年 令和２年（前回） 増減数 増減率
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