
サイクリングガイド
養成講習会in上越

【問い合わせ先】 新潟県上越地域振興局 企画振興部地域振興グループ

TEL 025-526-9326 E-mail:ngt111910@pref.niigata.lg.jp

上越地域振興局では、サイクルツーリズム（自転車を使った観光振興）を推進するため、
サイクリングガイドの養成講習会を開催します。
取組3年目となる今年はガイドの知識と意欲を持つ方を対象に、上越妙高駅発着のサイ
クリングツアーの造成とモニターツアーを実施します。

会場日時内容

上越地域振興局
（上越市本城町5-6）

６月10日（水） ９：００～１７：００サイクリングツアーの
造成

第１回

上越妙高駅周辺
（受講者に追ってお
知らせします）

７月７日（火） ９：００～１７：００
8日（水） ９：００～１７：００

サイクリングツアーの
造成

第２回

上越妙高駅
※ツアー発着場所

【リハーサル】
９月２４日（木） ９：００～１７：００（予定）

【本番】
9月２５日（金） ９：００～１７：００（予定）

モニターツアーの実施第３回

上越妙高駅
※ツアー発着場所

【リハーサル】
１０月２７日（火） ９：００～１７：００（予定）

【本番】
10月２８日（水） ９：００～１７：００（予定）

モニターツアーの実施第４回

プログラム

ツアー造成、モニターツアー全4回のプログラム全てにご参加ください。 ※一部のみの参加は認めません

定員

受講料

２名

無料
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応募要件

・全4回のプログラムに参加できること

・上越市、妙高市、糸魚川市に居住または勤務していること

・サイクリングガイドになる予定がある、またはガイド経験があること

・本プログラムで造成したツアーの販売に協力できること

申込方法

・参加希望の方は５月2１日（木）までに右のＱＲコードからお申込みください。

・受講の可否については、5月25日（月）までにメールでお知らせします。

次の条件に該当する方を優先とし、なおも応募多数の場合は抽選とします。

・令和6、７年に上越地域振興局が主催した「サイクリングガイド体験講習会」を受講している

・サイクリングイベントやガイドツアーの企画・運営の経験がある

定員（2人）を超えるお申込みがあった場合

自転車冒険家＆自転車旅行研究家
（自転車まちづくりサイクルアドバイザー）

長野県岡谷市出身。
約8年半（2007～2016年）、157か国、15.5万kmの自転車旅に出る。
（現在16３か国達成-日本人歴代1位樹立） 帰国後はイベントや講演会、メ
ディアに精力的に出演。現在では、行政や企業向け自転車まちづくりアド
バイザーとして、マップ作成や観光商品開発、自転車環境整備をコンサル
ティング。アドベンチャーツーリズムツアーを販売、ガイド養成講習会運営、
冒険教育キャンプ主催など多岐にわたり活躍中。

■所属：合同会社トビチカンパニー（grav bicycle）代表社員
長野県サイクルツーリズム推進協議会「Japan Alps 
Cycling Project」副代表

■著書「果てまで走れ！（河出書房出版社）」

講師

小口 良平 氏

必要な物

詳細は別途、受講者にお知らせしますが、次の物が必要となります

・ヘルメット

・パソコン（Wifi環境は主催者が用意します。）

・アプリ「Ride with GPS」無料版への事前登録（必須） ※ベーシックプラン（有料版）推奨（任意）

※ 受講者が使用する自転車は主催者（上越地域振興局）が用意します。

その他

モニターツアーの参加者は主催者（上越地域振興局）が手配します。




