
事例集「はぐくみネットワーク」（令和７年度版） 
 

活動名 健民少年団活動 
活動

区分 

学校支援 放課後活動 
地域未来塾 

土曜学習 
家庭教育 その他 

活動主体 村上市健民少年団 
    ○ 

市町村名 村上市 

 

ねらい、目指すことは･･･ 

野外活動や体験活動を通じ、団員の健全な社会的実践力を養うことを目的とした青少年育成団体です。 

こんな活動をしました！ 

小学校４年生から高校生までの団員 79名が在籍し、地区（主に学区）で構成される「地区隊」により、地区

の自然や資源を活かした青少年育成活動を行っています。 

また、村上団とともに県健民少年団連合会を構成する新発田市健民少年団と交歓研修会を 11 月と２月に実

施しました。 

【主な地区隊活動】 

・野外訓練（飯ごう炊さん、テント設営等） 

・地域学習（地域清掃、登山、地区文化学習等） 

【連合会活動】 

・自然環境学習、防災・救急講習 

・スキー・スノーボード活動 

こんな苦労や困ったことがありました･･･ 

・屋外活動が多いため天候により予定していた活動が行えず、急遽計画変更したケースがありました。 

・団員数の減少もありますが、各地区隊で活動時の指導者不足が年々深刻化しています。 

地域への周知･啓発方法は･･･ 

・毎年２月に団報を発行し、村上市内（村上地区）で全戸回覧をしています。 

・２月下旬に小学校を訪問し、小学３年生を対象としたプレゼンテーション活動をしています。 

 

連携の相手先は･･･ 

NPO 法人日本健民少年団連合会、新潟県健民少年団連合会、新発田市健民少年団、村上市教育委員会等 

指導者やボランティアの確保は･･･ 

・高校卒業により卒団する団員に対し、可能な範囲での関わり（協力）を呼び掛けている。 

・指導者にも得手、不得手があること、負担軽減のため活動内容に合わせた指導者人選に努めている。 

ネットワークを広げていくために･･･ 

・地域の認知度向上のため積極的な PR活動や、地域機関（まちづくり協議会等）との連携活動を実施。 

 

こんな成果がありました！ 

 活動の様子について SNS を通じて保護者や地域に発信することで団体の認知度や活動意義が共有され、好意

的な意見が保護者や地域から寄せられており、指導者のやりがいにも繋がっています。 

課題と対策、これからの方向は･･･ 

指導者不足が深刻化していることから、中高生団員が指導者を目指したいと思える環境、関係を構築し、人

と経験と学びが循環する組織づくりを進めていきます。 

（問い合わせ先）村上市健民少年団事務局（村上市教育委員会生涯学習課 村上地区公民館） 

〒958-0854 村上市田端町 4番 1 号 村上市生涯学習推進センター内 

電話 0254(53)2446  Ｅmail manabi@city.murakami.lg.jp 

こんなふうに取り組んでいます（活動の概要） 

ネットワーク 

成果と課題 

心身ともに すこやかな少年少女になるよう行動します。 


