
自然体験活動で子どもの主体性を育む 

事例集「はぐくみネットワーク」（令和７年度版） 
 

活動名 ふるさとマナビィ教室 美山広場 
活動

区分 

学校支援 放課後活動 
地域未来塾 

土曜学習 
家庭教育 その他 

活動主体 糸魚川地区公民館 
   〇  

市町村名 糸魚川市 

 

ねらい、目指すことは･･･ 

・雑木林での体験活動を通して、自然を大切に思う心を養う。 ・体験活動を通じて、主体性を養う。 

こんな活動をしました！ 

糸魚川市の郊外にある美山公園にて「ターザンロープ」「空中ブランコ」 

「木登り」などの自然遊び体験会を開催しました。 

また、公園にあるクラブハウス美山ではどこでもあそび場実行委員会が 

「木のおもちゃや自由あそびと工作」を、糸魚川子育てネットワーク 

きのこの が「おさがり交流会」を開催しました。 

 

こんな苦労や困ったことがありました･･･ 

子ども達から興味をもってもらうために、毎回内容を改善しています。今回は木登りのてっぺんに鐘を付けた

ため、よい目標になったようでした。そのほか、毎回離れたところにある駐車場への誘導に苦労しています。 

地域への周知･啓発方法は･･･ 

公民館広報のほか、市内の小学校へのポスター掲示、糸魚川市の広報誌や公式 LINE などで広報していただきま

した。 

 

連携の相手先は･･･ 

どこでもあそび場実行委員会、糸魚川子育てネットワーク きのこの の皆様と連携して活動しました。 

指導者やボランティアの確保は･･･ 

上記連携先に加え、公民館職員や糸魚川ジオパークカレッジの皆様にお願いして活動しました。 

また、高校生ボランティア(糸魚川市アオハルボランティア)にもご協力いただきました。 

ネットワークを広げていくために･･･ 

今後も公民館を利用する団体と連携して、みんなで行う子育て活動を拡大していきたいと考えています。 

 

こんな成果がありました！ 

普段はなかなか体験できない自然の中の活動でした。小さい子どもたちも最初はターザンロープや木登りを怖

がっていましたがすぐに慣れ、繰り返し挑戦する子が大勢いました。 

林の中は木の枝やすべる落ち葉などの危険もありますが、日の光を浴びたり、森の風を肌で感じたり、木の葉

がこすれる音を聞いたりして、親子で五感を活用して自然とふれ合うことで、親しみをもってもらえたのでは

ないかと考えています。 

課題と対策、これからの方向は･･･ 

秋も市生涯学習課とも連携し活動を行いましたが、新たにアウトドア調理教室もメニューに加え、参加者から

好評を得ることが出来ました。今後も自然体験を通じた活動で、たくましい子どもの育成と親子の絆づくりを

進めていきたいと考えています。 

（問い合わせ先）糸魚川市教育委員会事務局 生涯学習課 生涯学習係 

〒941-8501 糸魚川市一の宮 1-2-5 電話 025(552)1511 FAX 025(552)8292 Ｅmail gaku@city.itoigawa.lg.jp 

成果と課題 

ネットワーク 

こんなふうに取り組んでいます（活動の概要） 

  


