
 

事業所向け 

※ 従業員 50 人未満の事業所で産業医、産業看護職がいない企業を優先 

※ 健康管理についての調査にご協力をいただきます 

上越地域振興局健康福祉環境部（上越保健所） 地域保健課 

 電  話 ０２５－５２４－６１３２   FAX ０２５－５２４－６９９８  

 メール ngt111930@pref.niigata.lg.jp （件名は「健康づくり出前講座」等記入ください） 

健康ベーシックコース 

デンタルケアコース 

たばこ対策コース 

メンタルヘルスコース 女性いきいきコース 

講座時間は 30 分～１時間程度で対面にて実施します 

お申込み方法 

電話・FAX・メールで下記までお申し込みください。FAX・メールのお申し込み

には、裏面「健康づくり出前講座申込書」をご利用ください。 

申し込みは実施希望の２か月前までにお願いします。 

お申し込み先 


