
南魚沼市・湯沢町で買える「からだがよろこぶデリ」一覧 令和８年２月末日現在

イオン
・六日町店

のぐち
・本店 ・ハーツ店

原信
・川窪店
・六日町店
・塩沢店

はりまや
・本店 ・ナッツ店 ・石打店 ・湯沢店 ・浦佐店

かぼちゃ煮ほうれん草の胡麻和え

若鶏ムネ肉あんかけだし香る揚げ出し豆腐あんかけ

１日1/3野菜が摂れる旨辛美ビンバ丼野菜たっぷり豚生姜焼き弁当

シーザーサラダ揚げ出し豆腐とり照焼き

生切昆布煮手剥きポテトサラダ大豆と昆布煮

しっとりおから煮チキン南蛮海老チリソース

※浦佐店では、上記の他に４品目を販売しています。

○お惣菜・お弁当を買うなら「からだがよろこぶデリ」
をどうぞ！
○他店舗の取扱品目や各品の栄養価はこちらからご覧い
ただけます。

作成：新潟県南魚沼地域振興局健康福祉環境部


