
保健所管内・市郡別人口、二次保健医療圏別人口 

４ 保健所管内・市郡別人口、二次保健医療圏別人口 
 表 4-1 国勢調査人口、保健所管内・市郡別（2.10.1） 

総   数 男 女 ～ 14 歳 15～64歳 65歳以上 不  詳

～14歳 15～64歳  65歳以上

総         数 2,201,272 1,068,670 1,132,602 247,480 1,210,917 715,935 26,940 11.4 55.7 32.9

市         部 2,127,370 1,032,430 1,094,940 239,791 1,172,693 688,275 26,611 11.4 55.8 32.8

郡         部 73,902 36,240 37,662 7,689 38,224 27,660 329 10.5 52.0 37.6

新    潟    市 789,275 379,741 409,534 91,023 450,987 230,990 16,275 11.8 58.3 29.9

村 上 保 健 所 62,915 30,099 32,816 6,029 31,832 24,984 70 9.6 50.7 39.8

  村   上   市 57,418 27,474 29,944 5,520 29,209 22,619 70 9.6 50.9 39.4

  関   川   村 5,144 2,444 2,700 467 2,458 2,219 - 9.1 47.8 43.1

  粟 島 浦  村 353 181 172 42 165 146 - 11.9 46.7 41.4

新 発 田 保 健 所 178,391 86,664 91,727 20,609 98,227 58,635 920 11.6 55.3 33.0

  新 発 田  市 94,927 45,963 48,964 11,067 52,607 30,646 607 11.7 55.8 32.5

  阿 賀 野  市 40,696 19,570 21,126 4,501 22,065 14,011 119 11.1 54.4 34.5

  胎   内   市 28,509 13,959 14,550 2,968 15,165 10,262 114 10.5 53.4 36.1

  聖   籠   町 14,259 7,172 7,087 2,073 8,390 3,716 80 14.6 59.2 26.2

新 津 保 健 所 57,590 27,715 29,875 5,530 29,916 22,087 57 9.6 52.0 38.4

  五   泉   市 47,625 22,890 24,735 4,857 25,570 17,143 55 10.2 53.8 36.0

  阿　 賀 　町 9,965 4,825 5,140 673 4,346 4,944 2 6.8 43.6 49.6

三 条 保 健 所 216,216 104,978 111,238 23,821 119,660 71,373 1,362 11.1 55.7 33.2

  三   条   市 94,642 45,815 48,827 10,607 51,991 31,258 786 11.3 55.4 33.3

  加   茂   市 25,441 12,406 13,035 2,407 13,607 9,356 71 9.5 53.6 36.9

  燕　　  　市 77,201 37,629 39,572 8,863 43,797 24,060 481 11.6 57.1 31.4

　弥 　彦 　村 7,705 3,733 3,972 925 4,305 2,471 4 12.0 55.9 32.1

  田   上   町 11,227 5,395 5,832 1,019 5,960 4,228 20 9.1 53.2 37.7

長 岡 保 健 所 344,382 168,869 175,513 39,960 190,988 110,205 3,229 11.7 56.0 32.3

  長   岡   市 266,936 131,011 135,925 31,270 149,389 83,371 2,906 11.8 56.6 31.6

  小 千 谷  市 34,096 16,830 17,266 3,823 17,981 12,092 200 11.3 53.0 35.7

　見 　附 　市 39,237 19,050 20,187 4,495 21,682 12,939 121 11.5 55.4 33.1

  出 雲 崎  町 4,113 1,978 2,135 372 1,936 1,803 2 9.0 47.1 43.9

魚 沼 保 健 所 34,483 16,802 17,681 3,610 17,816 12,899 158 10.5 51.9 37.6

  魚 　沼 　市 34,483 16,802 17,681 3,610 17,816 12,899 158 10.5 51.9 37.6

南 魚 沼 保 健 所 62,618 30,723 31,895 7,239 33,359 21,349 671 11.7 53.9 34.5

  南 魚 沼  市 54,851 26,777 28,074 6,561 29,347 18,391 552 12.1 54.0 33.9

  湯   沢   町 7,767 3,946 3,821 678 4,012 2,958 119 8.9 52.5 38.7

十 日 町 保 健 所 58,809 28,661 30,148 6,137 28,868 23,605 199 10.5 49.3 40.3

  十 日 町  市 49,820 24,339 25,481 5,255 24,595 19,838 132 10.6 49.5 39.9

  津   南   町 8,989 4,322 4,667 882 4,273 3,767 67 9.9 47.9 42.2

柏 崎 保 健 所 85,906 42,800 43,106 9,191 46,632 28,806 1,277 10.9 55.1 34.0

  柏   崎   市 81,526 40,556 40,970 8,633 44,253 27,398 1,242 10.8 55.1 34.1

  刈   羽   村 4,380 2,244 2,136 558 2,379 1,408 35 12.8 54.8 32.4

上 越 保 健 所 218,430 106,669 111,761 25,183 118,140 72,779 2,328 11.7 54.7 33.7

  上   越   市 188,047 91,929 96,118 22,044 102,314 61,460 2,229 11.9 55.1 33.1

  妙 　高   市 30,383 14,740 15,643 3,139 15,826 11,319 99 10.4 52.3 37.4

糸 魚 川 保 健 所 40,765 20,068 20,697 4,005 20,213 16,296 - 9.9 49.9 40.2

  糸 魚 川  市 40,765 20,068 20,697 4,005 20,213 16,296 251 9.9 49.9 40.2

佐 渡 保 健 所 51,492 24,881 26,611 5,143 24,279 21,927 143 10.0 47.3 42.7

  佐　 渡   市 51,492 24,881 26,611 5,143 24,279 21,927 143 10.0 47.3 42.7

資料：総務省統計局「令和２年国勢調査」

注１：「年齢別割合」は分母から「不詳」を除いて算出している。

注２：平成25年4月1日より、小千谷市が魚沼保健所から長岡保健所管轄となる。

令和２年10月１日現在

年齢別割合(％)
保   健   所

市   町   村

 



保健所管内・市郡別人口、二次保健医療圏別人口 

令和６年10月１日現在

総     数 男 女 ～ 14 歳 15～64歳 65歳以上 不  詳

～14歳 15～64歳  65歳以上

総            数 2,098,804 1,020,645 1,078,159 219,784 1,141,236 710,844 26,940 10.6 55.1 34.3

市            部 2,029,818 986,719 1,043,099 213,155 1,106,418 683,634 26,611

郡            部 68,986 33,926 35,060 6,629 34,818 27,210 329

新 潟 市 保 健 所 766,259 368,467 397,792 83,164 434,640 232,180 16,275 11.1 58.0 31.0

新    潟    市 766,259 368,467 397,792 83,164 434,640 232,180 16,275 11.1 58.0 31.0

村 上 保 健 所 57,524 27,564 29,960 5,092 28,301 24,061 70 8.9 49.3 41.9

  村    上    市 52,694 25,253 27,441 4,703 26,112 21,809 70 8.9 49.6 41.4

  関    川    村 4,510 2,144 2,366 359 2,034 2,117 0 8.0 45.1 46.9

  粟  島  浦  村 320 167 153 30 155 135 0 9.4 48.4 42.2

新 発 田 保 健 所 169,835 82,810 87,025 18,670 91,497 58,748 920 11.1 54.2 34.8

  新  発  田  市 90,401 43,929 46,472 10,043 49,013 30,738 607 11.2 54.6 34.2

  阿  賀  野  市 38,560 18,575 19,985 4,053 20,380 14,008 119 10.5 53.0 36.4

  胎  　内  　市 26,854 13,249 13,605 2,587 13,968 10,185 114 9.7 52.2 38.1

  聖    籠    町 14,020 7,057 6,963 1,987 8,136 3,817 80 14.3 58.4 27.4

新 津 保 健 所 53,030 25,590 27,440 4,639 27,041 21,293 57 8.8 51.0 40.2

  五    泉    市 44,402 21,401 23,001 4,149 23,431 16,767 55 9.4 52.8 37.8

  阿　　賀　　町 8,628 4,189 4,439 490 3,610 4,526 2 5.7 41.9 52.5

三 条 保 健 所 205,558 100,052 105,506 20,880 112,386 70,930 1,362 10.2 55.0 34.7

  三    条    市 90,004 43,614 46,390 9,360 48,784 31,074 786 10.5 54.7 34.8

  加    茂    市 23,321 11,403 11,918 1,993 12,027 9,230 71 8.6 51.7 39.7

  燕　　　　　市 74,453 36,482 37,971 7,917 42,159 23,896 481 10.7 57.0 32.3

　弥　　彦　　村 7,314 3,525 3,789 743 4,057 2,510 4 10.2 55.5 34.3

  田    上    町 10,466 5,028 5,438 867 5,359 4,220 20 8.3 51.3 40.4

長 岡 保 健 所 329,099 161,715 167,384 35,601 180,646 109,623 3,229 10.9 55.4 33.6

  長    岡    市 255,833 125,936 129,897 27,975 142,035 82,917 2,906 11.1 56.2 32.8

  小  千  谷  市 32,092 15,739 16,353 3,182 16,741 11,969 200 10.0 52.5 37.5

　見　　附　　市 37,445 18,235 19,210 4,145 20,141 13,038 121 11.1 54.0 34.9

  出  雲  崎  町 3,729 1,805 1,924 299 1,729 1,699 2 8.0 46.4 45.6

魚 沼 保 健 所 31,853 15,566 16,287 3,054 15,832 12,809 158 9.6 50.0 40.4

  魚　　沼　　市 31,853 15,566 16,287 3,054 15,832 12,809 158 9.6 50.0 40.4

南 魚 沼 保 健 所 59,688 29,351 30,337 6,309 31,254 21,454 671 10.7 53.0 36.4

  南  魚  沼  市 52,052 25,441 26,611 5,703 27,400 18,397 552 11.1 53.2 35.7

  湯    沢    町 7,636 3,910 3,726 606 3,854 3,057 119 8.1 51.3 40.7

十 日 町 保 健 所 54,067 26,407 27,660 5,103 25,738 23,027 199 9.5 47.8 42.7

  十  日  町  市 45,865 22,461 23,404 4,340 22,065 19,328 132 9.5 48.2 42.3

  津    南    町 8,202 3,946 4,256 763 3,673 3,699 67 9.4 45.2 45.5

柏 崎 保 健 所 80,247 40,175 40,072 7,787 42,731 28,452 1,277 9.9 54.1 36.0

  柏    崎    市 76,086 38,020 38,066 7,302 40,520 27,022 1,242 9.8 54.1 36.1

  刈    羽    村 4,161 2,155 2,006 485 2,211 1,430 35 11.8 53.6 34.7

上 越 保 健 所 207,594 101,709 105,885 21,882 111,162 72,222 2,328 10.7 54.2 35.2

  上    越    市 179,294 87,863 91,431 19,172 96,711 61,182 2,229 10.8 54.6 34.6

  妙　　高    市 28,300 13,846 14,454 2,710 14,451 11,040 99 9.6 51.2 39.1

糸 魚 川 保 健 所 37,445 18,498 18,947 3,330 18,374 15,490 251 9.0 49.4 41.6

  糸  魚  川  市 37,445 18,498 18,947 3,330 18,374 15,490 251 9.0 49.4 41.6

佐 渡 保 健 所 46,605 22,741 23,864 4,273 21,634 20,555 143 9.2 46.6 44.2

  佐　　渡    市 46,605 22,741 23,864 4,273 21,634 20,555 143 9.2 46.6 44.2

資料：県総務管理部統計課「新潟県推計人口」（令和6年10月1日現在）

注：年齢別人口には年齢不詳を含まないため、総数と一致しない。

年齢別割合(％)

市    町    村

保    健    所

表4-2  推計人口、保健所管内・市郡別（6.10.1)

 

 

 

 



保健所管内・市郡別人口、二次保健医療圏別人口 

表4-3  二次保健医療圏別人口

市 町 村

下越 3 1 2 188,799 2,319.13 村上市、新発田市、胎内市、聖籠町、関川村、粟島浦村

新潟 3 1 - 857,849 2,223.53 新潟市、阿賀野市、五泉市、阿賀町

県央 3 1 1 205,558 733.51 三条市、加茂市、燕市、弥彦村、田上町

中越 4 1 1 409,346 1,636.85 長岡市、柏崎市、小千谷市、見附市、出雲崎町、刈羽村

魚沼 3 2 - 145,608 2,649.20 十日町市、魚沼市、南魚沼市、湯沢町、津南町

上越 3 - - 245,039 2,165.76 上越市、妙高市、糸魚川市

佐渡 1 - - 46,605 855.68 佐渡市

注：1)人口は県総務管理部統計課「新潟県推計人口」（令和6年10月1日現在）

    2)面積は国土交通省国土地理院「全国都道府県市区町村別面積調」（令和6年10月1日現在）

構成市町村名
構成市町村数

圏域名 人口（人） 面積（㎢）

 


