
「家族の集い」のご案内

「家族の集い」は、Ｈ24年12月から、定期的に開催しています。
ご家族の「死にたい」とのことばや行動があって、こころを痛め、お悩みの時、
同じ悩みを持つ方々といろいろ話し合ってみませんか？
話を聞くだけの参加でも大丈夫です。
ご参加をお待ちしております。

【年間予定】
日 付：令和８年 ６月１７日(水)

９月１６日(水)
１２月１６日(水)

令和９年 ３月１７日(水)

時 間：１３時３０分～１５時００分

会 場：上越保健所・いのちとこころの支援センター
（1階）

参加を希望される方は、下記にご一報ください。

連絡先：上越保健所・地域保健課(自殺対策担当)
電 話：０２５－５２４－６１３２

参加費用は無料です。


