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⑩お手伝いができる子に 

うちの子は 

遊んでばかりで、 

家の手伝いなんてし

てくれない… 

 
 

こどもにさせると 

時間がかかって面倒で、 

自分でした方が早いし… 

 

 

 

簡単なことから始めて、 

たくさんほめて 

できることを増やしていく。 

初めてのことは、教える人に

時間と気持ちの余裕がある

ときに挑戦する。  

できるようになったことは

任せる。自分からしてくれ

るように頼りにする。 

お手伝いの極意 その１ 

お手伝いの極意 その３ 

お手伝いの極意 その２ 

お子さんに｢できそうなお手伝い｣｢させたいお手伝い｣は何ですか。書き出してみましょう。 

うまくできなくてイライラすることもあります。でも失敗を叱

るよりも、できた所まではほめて、次はどうしたらできるよう

になるかを一緒に考えることが成長につながります。 

※ お手伝いは、家族の一員としてみんなに関わることを考えて選びましょう。 

お手伝い大作戦 ☆ていねいに教える 

☆家族に知らせていっぱいほめる ☆一言添えて、ほめる 

丁
寧
だ
ね 

や
り
方
を 

覚
え
た
ね 

え
へ
へ
っ 

う
ん
！ 

ふ
む
ふ
む 

な
る
ほ
ど 

こ
こ
を 

こ
う
し
て…

 
 

洗
濯
物 

上
手
に
た
た
ん
で 

く
れ
た
ん
だ
よ 

あ
り
が
と
う 

ま
た
お
願
い
ね 

こどものやる気を引き出す声掛けを 
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