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こんなふうに思うことはありませんか？ 

ほめる内容は当たり前のことでよい 
 

① 今できていることを認めてほめる 

② 今までと比べて、伸びたことを見付けてほめる 

 

 

 

 

 

大事なことはその子自身を認めてほめることです。こどもの 

「すごい」「さすが」「すばらしい」をたくさん見付けて、言葉で伝えましょう。 

ほめられることによって心に変化が生まれます 

 

目についちゃって… 

悪いところが 

ほめたらいいのかしら 

今日のあいさつは 

元気でいいね 

いつもより早く 

起きられたね 

うれしい！ また、がんばろう！ 

 もっとできるかも！ 

●気持ちがポジティブになる  

●前向きに物事に取り組める  

●「挑戦しよう」という意欲がもてる  

●自分は大切な存在だと思える  

●自分に自信がもてる 

●学習が身に付きやすくなる 

自信をもって物事に取り組める自立した子に 

 
ちょっとしたこと 

でもいいのね

⑨ほめることの効果 
 

どんなふうに 
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