
県立 

みどころマップ 

〔春・夏〕 

お問合わせ 大潟水と森公園事務所 TEL ０２５－５３４－６１９０  指定管理者／公益財団法人 新潟県都市緑花センター 製 作 新潟県 上越地域振興局 地域整備部 

あじさい 
時 期 ： ６月下旬～７月 
 

アクセス： 西口駐車場付近 
 

      ★段差がなく歩きやすい 
         範囲に咲いてます 

さ く ら  時 期 ： ４月中旬～下旬 
 
 アクセス： 西口駐車場より２～３分 
 
     ★段差がなく歩きやすい範囲に 
               咲いてます 

ミツガシワ  時 期 ： ５月上旬～５月下旬 
 
 アクセス： 西口駐車場より５分  
          → 水上回廊がみどころ 
         
      ※ 園路は多少の勾配があります 

園内では約５,０００株のあじさいが咲き誇り、特
に西口駐車場付近は絶好の観賞ポイント。 
園内のあじさいを用いて行う「あじさい剪定教
室」は人気企画！ご希望の方は公園事務所まで。 

柏の葉に似た葉が３枚でていることからミツガシワと呼ばれていて、漢字で書
くと「三柏」。低地に分布するのは珍しく、鵜ノ池は貴重な自生地。水上回廊
から白い絨毯のように群生する景色をぜひご覧ください。 

やまぼうし 

時 期 ： ６月～７月 
 
アクセス：  
 
   北口駐車場の隣 
       

白い花びらに見える総苞弁（そうほ
うべん）という器官は花を保護する
役割を持っています。 
白い頭巾をかぶった法師に見立てて
「ヤマボウシ」と名付けられました。 

西口駐車場から丸山古墳への園路には大きな桜の木があり、丸山周辺の桜は知
る人ぞ知るお花見スポット。鵜ノ池の湖面に映る桜もみどころ。 
オオシマザクラ、オオヤマザクラ、ソメイヨシノ、シダレザクラなど、約２０
０本の桜が春の公園を彩ります。 

公園案内看板 
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国道８号から西口駐車場 
へは公園案内看板を 

右折してね！ 

公園事務所 

西口駐車場から丸山まで 
の園路は勾配が緩く 
舗装されているよ。 

炊事棟では 
バーベキューや 
料理イベントが 

できるよ！ 

自然観察コースは 
日陰が多く 

散策は快適！ 

ふんすい広場は 

小さいお子様に 
大人気！ 

サポーター 
おすすめ 

高田公園の蓮はピンク色の花びらで
すが鵜ノ池に咲く蓮は白い花びらで
す。 
夏場はぜひ高田公園と大潟水と森公
園で色の違いをお楽しみください。 

は す 
時 期 ： ８月 
 
アクセス：  
 
   鵜ノ池周辺 
   西口駐車場から丸山へ 
       

トイレ 

駐車場 

事務所 

休憩棟 

東屋 

公園へのアクセス 
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県立 

みどころマップ 

〔秋・冬〕 

休憩施設からの頸城三山 

時 期 ： 11月 
 
アクセス：  
北口駐車場より１０分 
東口駐車場より１０分 
  

丸山古墳からの夕日 
 
時 期 ： ８月～１０月 
 
アクセス： 西口駐車場より１０分 

木 の 実 時 期 ： 10月 
 
アクセス： 北口駐車場より 15分 

寒い季節は山が近く見えます。冬の足音が聞こえ
る季節、休憩施設の屋上からは頸城三山（妙高山
～火打山～焼山）がくっきり。特に気温が低く
なった快晴の日はよく見えます。知る人ぞ知る穴
場のビュースポットです。 

園内散策をしていると園路にコナラなどのドングリが落ちています。ドングリ

の他にもトチの実やクリ、クルミなど木の実がいっぱい！木の実を利用したク

リスマスリース教室は公園事務所の看板イベント！小さいお子様とぜひご参加

ください。詳しくは公園事務所まで。 

朝日池はヒシクイ、マガン、マガモ、オジロワ
シ、コハクチョウなどが越冬や渡りの中継地と
して多数飛来し全国的にも有名。なかでも日本
への飛来数が少ないハクガンを観察できる国内
屈指のスポットです！ 

渡り鳥の飛来 

時 期 ： 1月～２月 
 
アクセス： 
東口駐車場より５分 
       

水面に沈む夕日はよく見かけますが水面の先にある森に沈む夕日はここならで
はの光景！公園で撮影した写真はぜひ「はなみどり写真コンテスト」の≪都市
公園部門≫にご応募ください。 

サポーター 
おすすめ 

公園案内看板 

公園事務所 

道路沿いは 

車に注意して 
歩こう！ 

冬場の鵜ノ池周辺で耳を 

澄ますと野鳥のさえずり 
が聞こえるよ！ 

休憩施設には上越市 

「みんなの本棚」があり 
絵本などもあるよ！ 

管理者 
おすすめ 

サポーター 
おすすめ 
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お問合わせ 大潟水と森公園事務所 TEL ０２５－５３４－６１９０  指定管理者／公益財団法人 新潟県都市緑花センター 製 作 新潟県 上越地域振興局 地域整備部 

地面に落ちている木の実は
拾ってもいいけど、木につい
ている木の実はとらないでね 

23年に参加した方の作品 
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