
Recipe 09

1. 枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝

2. 枝枝枝枝枝枝枝枝  枝 mm枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝

3. 枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝

枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝

枝枝枝枝枝枝枝

4. 枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝

枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝

5. 枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝

枝枝枝枝枝枝 700W 枝 7 枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝

枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝

6. 枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝

枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝

枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝

枝枝 枝枝枝枝
枝枝枝枝
枝枝枝
枝枝枝枝枝枝枝枝
枝枝枝
枝枝枝枝
枝枝枝枝枝枝枝
枝枝枝枝枝
枝枝枝
枝枝枝
(枝 )枝枝枝枝枝

枝枝枝枝枝枝

25 g
70 g
30 g

3枝
5枝

枝枝枝 1
6 枝
枝枝

3g
枝枝枝 1/2

2 枝
10 枝

枝枝 [1 枝枝 ]

枝枝枝

Point 枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝

枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝

枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝

枝枝枝枝枝

枝枝枝枝枝 :250kcal 枝枝枝枝枝 : 12.7g
枝枝枝枝枝 :29 mg 枝 : 1.3mg   枝枝枝枝枝 : 0.9 枝

枝枝枝枝



Recipe 10

1. 枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝

2. 枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝 30 枝枝枝枝枝枝枝枝

枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝

3. 枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝

枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝

枝 枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝

枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝

枝枝枝枝枝枝

枝枝枝
枝枝枝

枝枝枝枝

枝枝枝枝枝
枝

10 g

30 g
7 g

20 g

枝枝枝 1/3
50 ml

枝枝 [1 枝枝 ]

枝枝枝

Point枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝
枝枝枝枝枝枝枝枝 1 枝枝枝 4.1mg 枝枝枝枝枝
枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝

枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝

枝枝枝枝枝

枝枝枝枝

枝枝枝枝枝
枝枝枝枝枝
枝枝枝枝枝
枝
枝枝枝枝枝

49kcal
3.8g

89mg
4.1mg

0.5g



Recipe 11

1. 枝枝枝枝枝 3 枝 4 枝 枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝

2. 枝枝枝枝枝枝枝枝枝 1~3 mm枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝

3. 枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝 4 cm 枝枝枝枝枝枝枝

4. 枝枝枝枝枝 5 mm枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝

5. 枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝

枝枝枝 1 枝 2 枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝

枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝

枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝

枝枝枝枝枝

枝枝枝枝枝
枝枝枝枝

枝枝枝枝枝

枝枝枝枝
枝枝枝

枝枝枝枝枝枝

枝

30 g

15 g
15 g

枝枝枝 1/3

枝枝枝 1/2
枝枝

枝枝

180ml

枝枝 [1 枝枝 ]

枝枝枝

Point
枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝 C 枝枝枝枝枝枝枝

枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝
枝 1枝枝枝枝

枝枝枝枝枝

枝枝枝枝

枝枝枝枝枝
枝枝枝枝枝
枝枝枝枝枝
枝
枝枝枝枝枝

38 kcal
1.6 g

19 mg
0.4 mg

1.0g



Recipe 12

1. 枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝
枝枝枝枝枝枝枝枝枝

2. 枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝①枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝
枝枝枝枝枝

3. 枝枝枝枝枝枝②枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝
枝枝枝枝枝枝枝枝枝

4. 枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝

枝枝枝枝枝枝

枝枝

枝枝枝
枝枝枝枝

枝

枝枝枝

100 g

枝枝枝 1
2.5 g

25 ml

1枝

枝枝 [1 枝枝 ]

枝枝枝

Point枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝
枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝
枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝 C 枝

枝枝枝枝枝 UP 枝

枝枝枝枝枝

枝枝枝枝

枝枝枝枝枝
枝枝枝枝枝
枝枝枝枝枝
枝
枝枝枝枝枝

113kcal
5.3g

113mg
0.1mg

0.1g
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