
雪
崩
に
ご
注
意
！

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

不
調
の
サ
イ
ン
見
過
ご
さ
な
い
で

い
く
つ
に
な

て
も


私
ら
し
く
健
康
に

３
月
１
日

３
月
８
日
は

女
性
の
健
康
週
間
で
す

令
和
８
年
４
月

入
校
生
募
集

上
越
テ
ク
ノ
ス
ク

ル

（）年　　　　　　　　３月３日　　　　　　　　（令和８年）　　　　　　（火曜日）

・不眠 ・食欲低下

『代表的な不調のサイン』

・表情が暗い、顔色が悪い

・不安が強く落ち着かない

・何事にも意欲が無くなる

・気持ちが異常に落ち込む

上記症状が２週間以上続く場合

雪崩が起きやすい斜面

　
新
潟
県
で
は

毎
年
４

０
０
人
を
超
え
る
方
が
自

ら
命
を
絶

て
い
ま
す


全
国
水
準
を
上
回
る
状
況

の
た
め

３
月
を

自
殺

対
策
強
化
月
間
と
し
て


自
殺
予
防
へ
の
取
組
を
強

化
し
て
い
ま
す


▼
自
殺
は
予
防
で
き
ま
す

　
自
殺
に
至
る
に
は
複
数

の
要
因
が
あ
り
ま
す

自

殺
を
防
ぐ
た
め
に
悩
み
や

問
題
を
一
つ
一
つ
解
決
す

る
こ
と
が
大
切
で
す

適

切
な
相
談
窓
口
や
医
療
機

関
へ
繋
ぐ
こ
と
で

自
殺

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す

▼
こ
こ
ろ
の
不
調
に

気
づ
い
た
ら
相
談
を

　
自
殺
を
考
え
る
人
に

は

心
身
の
不
調
の
サ
イ

ン
が
あ
り
ま
す

普
段
と

違
う
様
子
と
感
じ
た
ら
声

を
か
け
話
を
聴
い
て
あ
げ

て
く
だ
さ
い

話
を
聴
く

こ
と
が
支
援
と
な
り
ま

す


▼
新
潟
県
こ
こ
ろ
の
相
談

ダ
イ
ヤ
ル

　
毎
日

時
間

無
料
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す

必
要
に
応
じ
て
専
門

相
談
機
関
や
医
療
機
関
も

ご
紹
介
で
き
ま
す



電
話
０
５
７
０
・
７
８

３
・
０
２
５


▼
い
の
ち
と
こ
こ
ろ
の
支

援
セ
ン
タ


　
自
殺
予
防
・
自
殺
対
策

専
門
の
相
談
支
援
機
関
で

す

ひ
と
り
で
悩
ま
ず


ご
相
談
く
だ
さ
い



電
話
０
２
５
・
５
２
４

・
７
７
０
０


▼
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
出
前

講
座
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　
当
部
職
員
が
企
業
等
に

伺
い
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ

い
て
お
話
し
ま
す

詳
し

く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い



問
い
合
わ
せ
先

健
康

福
祉
環
境
部

上
越
保
健

所

地
域
保
健
課

電
話

０
２
５
・
５
２
４
・
６
１

３
２


　
上
越
地
域
の
山
間
部

は

雪
崩
が
起
き
や
す
い

斜
面
が
多
数
あ
り
ま
す


　
雪
崩
は
降
雪
量
の
多
い

１
月
か
ら
３
月
に
多
く
発

生
し
て
い
ま
す
の
で

雪

崩
の
特
徴
を
理
解
し
て


被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
注

意
し
ま
し

う


▼
雪
崩
が
起
き
や
す
い
場

所　
斜
面
の
傾
斜
が

度
以

上
で

木
が
生
え
て
い
な

い

ま
た
は
笹
・
ス
ス
キ

な
ど
低
木
や
草
し
か
生
え

て
い
な
い
場
所
は

雪
崩

が
起
こ
り
や
す
く
な

て

い
ま
す


▼
雪
崩
の
種
類

○
表
層
雪
崩

　
降
り
積
も

た
新
雪

が

煙
の
よ
う
に
滑
り
落

ち
て
く
る
雪
崩
の
こ
と

で

新
幹
線
並
み
の
速
さ

で
斜
面
を
下
り
ま
す

真

冬
で
気
温
が
低
く

降
雪

量
が
多
い
時
に
発
生
し
ま

す


○
全
層
雪
崩

　
古
い
雪
と
新
し
い
雪

が

一
緒
に
地
面
を
削
り

な
が
ら
落
ち
て
く
る
雪
崩

の
こ
と
で

自
動
車
並
み

の
速
さ
で
斜
面
を
下
り
ま

す

春
先
の
気
温
が
高
い

時
や

雨
が
降

た
後
な

ど
に
多
く
発
生
し
ま
す


▼
近
年
の
雪
崩
災
害

近
年
は
ス
キ

場
の
立
入

禁
止
区
域
で
雪
崩
に
よ
り

遭
難
す
る
な
ど

人
的
被

害
が
増
え
て
い
ま
す

冬

の
屋
外
レ
ジ


は


ル

ル
を
守

て
楽
し
み

ま
し

う

ま
た

最
新

の
気
象
情
報
を
よ
く
確
認

し
ま
し

う
◇

　
人
家
付
近
の
斜
面
な
ど

で

雪
面
の
ひ
び
割
れ
や

起
伏
な
ど

雪
崩
の
前
兆

を
発
見
し
た
時
は

左
記

へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い



連
絡
先

妙
高
砂
防
事

務
所
工
務
課

電
話
０
２

５
５
・
７
２
・
４
１
４
２


　
厚
生
労
働
省
は
こ
の
期

間
を
女
性
の
健
康
週
間


と
定
め

女
性
の
健
康
づ

く
り
を
国
民
運
動
と
し
て

展
開
し
て
い
ま
す


▼
ル
ナ
ル
ナ
を
使

て
健

康
管
理
を
し
ま
せ
ん
か
？

　
こ
れ
か
ら
妊
娠
を
希
望

し
て
い
る

忙
し
く
て
自

分
の
体
調
管
理
を
後
回
し

に
し
て
し
ま
い
が
ち

更

年
期
が
気
に
な
る
な
ど


自
分
の
身
体
に
つ
い
て
気

に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？

　
新
潟
県
と
女
性
の
健
康

管
理
支
援
ア
プ
リ

ル
ナ

ル
ナ

を
運
営
す
る
株
式

会
社
エ
ム
テ


ア
イ

は

２
０
２
５
年

月


日
に

女
性
の
健
康
支
援

及
び
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ


ン
ケ
ア
の
推
進
に
関
す
る

連
携
協
定

を
締
結
し
ま

し
た


　
本
連
携
協
定
に
よ
り


新
潟
県
民
限
定
で


ル

ナ
ル
ナ

の
有
料
機
能
で

あ
る
プ
レ
ミ
ア
ム
コ

ス


月
額
４
０
０
円

を
２

０
２
７
年

月

日
ま
で

無
料
で
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す


　

ル
ナ
ル
ナ

は
生
理

日
管
理
を
は
じ
め

妊
活

・
妊
娠
・
出
産
・
更
年
期

ま
で

ラ
イ
フ
ス
テ

ジ

に
合
わ
せ
た
モ

ド
や
機

能
が
用
意
さ
れ
て
い
ま

す


▼
プ
レ
ミ
ア
ム
コ

ス
の

主
な
機
能

・
み
な
さ
ん
の
疑
問
や
不

安
に
監
修
医
が
お
答
え
す

る
機
能

・
ひ
と
り
ひ
と
り
の
生
理

周
期
に
合
わ
せ
た
よ
り
精

度
の
高
い
妊
娠
可
能
性
日

を
お
知
ら
せ
す
る
機
能

・
生
理
前
後
の
体
調
を
振

り
返
り
ケ
ア
が
必
要
な
　

タ
イ
ミ
ン
グ
が
わ
か
る


体
調
振
り
返
り
グ
ラ
フ
機

能・
生
理
周
期
な
ど
気
に
な

る
症
状
を
チ


ク
で
き

る
セ
ル
フ
チ


ク
機
能

▼
ご
利
用
方
法

　
新
潟
県
特
設
ペ

ジ
へ

ア
ク
セ
ス
し
て

利
用
案

内
に
従

て
操
作
を
進
め

て
く
だ
さ
い



新
潟
県
特
設
ペ

ジ



新
潟
県
の
取
り
組
み
に

関
す
る
問
い
合
わ
せ
先


新
潟
県
福
祉
保
健
部
健
康

づ
く
り
支
援
課

電
話
０

２
５
・
２
８
０
・
５
１
９

７


▼
保
健
所
で
は
性
や
健
康

に
関
す
る
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す


受
付
日
時


平
日
午
前
８
時

分

午

後
５
時

分


相
談
方
法


電
話
相
談
又
は
来
所


問
い
合
わ
せ
先


健
康
福
祉
環
境
部

上
越

保
健
所

地
域
保
健
課


電
話
０
２
５
・
５
２
４

・
６
１
３
２


　
県
立
上
越
テ
ク
ノ
ス

ク

ル
で
は

令
和
８
年

４
月
の
入
校
生
を
募
集
し

ま
す



募
集
訓
練
科


○
訓
練
期
間
２
年

・
自
動
車
整
備
科

・
メ
カ
ト
ロ
ニ
ク
ス
科

○
訓
練
期
間
１
年

・
木
造
建
築
科

・
ビ
ジ
ネ
ス
ス
タ

フ
科


応
募
対
象
者


○
訓
練
期
間
２
年

・
高
等
学
校
卒
業

見
込

含
む

以
上
の
方

○
訓
練
期
間
１
年

・
義
務
教
育
卒
業
以
上
の

方※
求
職
者
の
方
は
居
住
地

を
管
轄
す
る
公
共
職
業
安

定
所
長
の

訓
練
の
受
講

指
示
ま
た
は
推
薦
が
必
要


選
考
日


令
和
８
年
２
月

日
金


令
和
８
年
３
月
６
日
金


令
和
８
年
３
月

日
金


令
和
８
年
３
月

日
木


令
和
８
年
３
月

日
金


午
前
８
時

分
か
ら
受
付


募
集
期
間


各
選
考
の
前
週
金
曜
ま
で


申
し
込
み
先


県
立
上
越
テ
ク
ノ
ス
ク


ル※
求
職
者
の
方
は
居
住
地

を
管
轄
す
る
ハ
ロ

ワ


ク
選
考
方
法


○
訓
練
期
間
２
年

・
書
類
選
考
適
性
検
査


面
接
試
験

○
訓
練
期
間
１
年

・
面
接
試
験


問
い
合
わ
せ
先


県
立
上
越
テ
ク
ノ
ス
ク


ル

電
話
０
２
５
・
５
４

５
・
２
１
９
０



