
優
秀
賞
３
作
品
を
紹
介

やさいマシマシ味噌ラーメン
新潟県立糸魚川高等学校
１年　加藤一馬さん

夏でもすっきり　爽やかカルパッチョ
新潟県立海洋高等学校
２年　関口想さん

野菜の甘み　ちゃんぽん風スープ
新潟県立海洋高等学校
２年　小田切一さん

＜マジやさいレシピのきまり＞

（）年　　　　　　　　２月１１日　　　　　　　　（令和８年）　　　　　　　（水曜日）

∧
作

て
み
て
感
じ
た
こ
と
∨

　
作
る
と
い
う
こ
と
は
手
間
が
か
か
り
大

変
だ
と
感
じ
ま
し
た


∧
作

て
み
て
感
じ
た
こ
と
∨

　
野
菜
を
薄
く
ス
ラ
イ
ス
す
る
の
が
難
し

か

た
普
段
意
識
し
て
い
な
か

た
が


難
し
い
作
業
を
毎
日
親
が
し
て
く
れ
て
い

る
と
思
う
と
尊
敬
す
る

こ
れ
か
ら
も
で

き
る
限
り
手
伝
い
た
い
と
思

た


∧
作

て
み
て
感
じ
た
こ
と
∨

　
手
際
よ
く
野
菜
を
カ

ト
で
き
れ
ば


調
理
時
間
を
も

と
短
く
で
き
る
と
思


た


１　できる限り糸魚川の
野菜２種類以上、１人前
約㌘を使用する。
２　楽しいメニュー名を
つける。
３　ゆでる、煮る、焼く
等、様々な料理法で考え
る。
４　濃い味付けにならな
いようにする（素材の味
を活かす）。

　
糸
魚
川
地
域
振
興
局
健

康
福
祉
部
で
は

生
活
習

慣
病
予
防
の
た
め
に
生
涯

に
わ
た

て
野
菜
を
目
標

量

※

摂
取
す
る
食
習

慣
の
定
着
を
目
指
し

糸

魚
川
市
農
林
水
産
業
振
興

協
議
会
お
よ
び
糸
魚
川
市

内
の
高
校
糸
魚
川
高
校


糸
魚
川
白
嶺
高
校

海
洋

高
校

と
連
携
し
て



高
校
生
マ
ジ
や
さ
い
レ

シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト

を

行

て
い
ま
す


　
こ
の
取
り
組
み
は

平

成

年
度
か
ら
始
ま
り
本

年
度
で

年
目
に
な
り
ま

す
レ
シ
ピ
は
夏
休
み
の

家
庭
科
の
課
題
と
し
て


生
徒
の
皆
さ
ん
が
オ
リ
ジ

ナ
ル
野
菜
料
理
を
考
案

し

実
際
に
作
り
レ
シ
ピ

を
作
成
し
ま
す
今
で
は


地
域
の
方
に
広
く
知
ら
れ

る
よ
う
に
な
り

自
分
や

家
族
が
経
験
し
た
こ
と
が

あ
る

と
の
声
も
聞
か
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た


　
ま
た

各
学
校
か
ら
選

出
さ
れ
た
レ
シ
ピ
は

昨

年

月
に
市
内
３
校
の
文

化
祭
や
Ｊ
Ａ
え
ち
ご
農
協

ま
つ
り
等
で
コ
ン
テ
ス
ト

を
開
催
し

た
く
さ
ん
の

方
か
ら
投
票
い
た
だ
き
ま

し
た

改
め
て
興
味
関
心

の
高
さ
を
感
じ
ま
す


　
今
回
は

選
出
さ
れ
た


作
品
の
中
か
ら
優
秀
賞

を
受
賞
し
た
３
作
品
を
紹

介
し
ま
す


※
成
人
の
野
菜
摂
取
量
は

１
日
３
５
０

以
上
と
さ

れ
て
い
ま
す


∧
賞
の
種
類
∨

　
総
得
点
数
で
得
票
数
の

多
い
上
位
か
ら
選
出
し
表

彰
し
ま
す


優
秀
賞
　
３
作
品

奨
励
賞
　
３
部
門
　
各
５

作
品


マ
ジ
食
べ
た
い
で
賞


し

う

！



野
菜
た

ぷ
り
で
賞


し

う

！



お
手
軽
で
賞

し


う

！


∧
問
い
合
わ
せ
先
∨

　
糸
魚
川
地
域
振
興
局
　

健
康
福
祉
部
　
地
域
保
健

課
　
電
０
２
５
・
５
５
３

・
１
９
３
３


