
手洗い、加熱、消毒で予防
おう吐物　適切に処理を

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

食
中
毒
に
注
意
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ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は

冬

か
ら
春
に
か
け
て
流
行
し

ま
す

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が

付
着
し
た
食
品
を
食
べ
る

こ
と
に
よ
る
食
中
毒
は


県
内
で
の
患
者
発
生
数
が

最
も
多
い
食
中
毒
で
す


次
に
紹
介
す
る
予
防
の
ポ

イ
ン
ト
を
確
認
し

食
中

毒
を
防
ぎ
ま
し

う
！

　
■
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
特

徴　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は

手

指
や
食
品
な
ど
を
介
し
て

口
か
ら
体
内
に
入
り

１


２
日
後
に
お
う
吐
や
下

痢

腹
痛
な
ど
の
胃
腸
炎

症
状
を
起
こ
し
ま
す

ま

た
不
顕
性
感
染
と
い


て

感
染
し
て
い
て
便
か

ら
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
排
出

さ
れ
て
い
る
に
も
か
か
わ

ら
ず

症
状
が
出
な
い
方

も
い
る
の
で

注
意
が
必

要
で
す


■
原
因
は
？

　
二
枚
貝

カ
キ
な
ど


の
生
食
の
ほ
か

多
く
は

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

た
人

不
顕
性
感
染
者
を

含
む

が
調
理
し

汚
染

さ
れ
た
食
品
を
食
べ
る
こ

と
に
よ
り
発
生
し
ま
す


■
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒

を
予
防
す
る
ポ
イ
ン
ト
は

４
つ
あ
り
ま
す


　
１
つ
目
の
ポ
イ
ン
ト

は

手
洗
い
で
す

調
理

前

食
事
前

ト
イ
レ
の

後
に
は
流
水
と
石
け
ん
で

手
を
洗
い
ま
し

う


　
２
つ
目
の
ポ
イ
ン
ト

は

十
分
な
加
熱
調
理
で

す

特
に
カ
キ
な
ど
二
枚

貝
は
中
心
部
ま
で
十
分
に

加
熱
し
て
か
ら
食
べ
ま

し

う


　
３
つ
目
の
ポ
イ
ン
ト

は

調
理
に
使
用
し
た
器

具
の
洗
浄
消
毒
で
す

使

用
後
の
調
理
器
具
は
洗
剤

で
よ
く
洗
い

よ
く
乾
燥

さ
せ
ま
し

う

熱
湯
や

塩
素
系
漂
白
剤
で
消
毒
す

る
と
よ
り
効
果
的
で
す


　
４
つ
目
の
ポ
イ
ン
ト

は

お
う
吐
物
の
処
理
で

す

次
に
示
す
処
理
方
法

を
参
考
に
適
切
な
処
理
を

行
い
ま
し

う


▽
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い
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せ
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魚
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保
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