






フォッサマグナミュージアム
ふぉっさまぐなみゅーじあむ

ヒスイと地球の歴史に触れる、とっておきの体験
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　JR大糸線・根知駅からほど近く、
駐車場から約7分ほど歩いた場所に
位置。糸魚川－静岡構造線を人工的
に露出させた断層見学公園です。東
側には約1600万年前の岩石（右
手）。西側には約2億7000万年前の

岩石（左手）という、年代のまったく異
なる岩石が接しています。
　溶岩が水中に流れ出して固まり、
枕が積み重なったような模様になっ
た「枕状溶岩」も観察できます。見学
期間は例年4月中旬から11月末まで。

フォッサマグナパーク

　フォッサマグナミュージアムでは、
地球の営みが石や化石、映像を通じ
てリアルに感じられます。館内には、地
域で採れた「ヒスイ」をはじめ、さまざ
まな鉱物や化石がずらり。国石・県石
にも指定されているヒスイは見た目に
も美しく、その輝きはまさに宝石。7ト
ンもある大きなものまで展示されてい
て迫力満点です。館内の目玉のひとつ

が、200インチの壁・床一体型スクリー
ンで映し出される「日本列島誕生の物
語」。かつて大陸の一部だった日本が
今の島国になった過程や、フォッサマ
グナと日本海の形成を映像と資料で
体感できます。
　大地が辿ってきた物語を多彩な体
験型展示とともに楽しみながら、地球
や糸魚川の歴史に触れてみましょう。

光を浴びて輝くヒスイをはじめ、糸魚川の海で発
見された原石を展示。

ミュージアムで学んだことを試せるクイズコー
ナーもあります。

４月から11月までは屋外の「化石の谷」で化石
の発掘体験もできます。

地球太古のロマンに息を呑み、

まちを歩いて城下町の文化に触れ、

史跡をめぐって戦国時代に思いを馳せる

知的好奇心を刺激する、特別な旅のはじまりです

大地が創り、歴史が育んだこのエリアで

大人の修学旅行を楽しんでみませんか

大人の修学旅
行

旅ナカで楽し
く学ぶ

こちらもみどころ！

糸魚川市大字 一ノ宮1313　
TEL.025-553-1880
 ⃞営 9:00～17:00（最終入館16：30）　
 ⃞休 12月～翌年2月の月曜日・
祝日の翌日（３月から11月までは
毎日開館） 12月28日～1月4日
臨時休館する日があります。
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かすがやまじんじゃ

上越市大潟区下小船津浜1165 -9　
TEL.025-520-7222上越市大潟区下小
船津浜1165-9　TEL.025-520-7222上
越市大潟区下小船津浜1 1 6 5 - 9　
TEL.025-520-7222

町家や雁木の
まちなみを歩こう

城下町
高田まち歩き

じょうかまち  たかだまちあるき

徳川家康の六男である松平忠輝を城主に
据え、慶長19年（1614）に築城された高田
城。周辺は公園として整備され、春はサク
ラ、夏はハスの花が周辺を彩ります。高田城
三重櫓や小川未明文学館、小林古径記念
美術館など見どころも点在しています。

「越後の都」をテーマに、安土桃山時
代以降の地域の歴史を精巧なジオ
ラマや映像を使って解説しています。
春日山城・福島城・高田城の三城の
変遷やその時代背景、その後の地域
の発展を学べ、カフェやミュージアム
ショップを併設しています。

上越市立歴史博物館

1911年に芝居小屋として開業した、
日本最古級の現役映画館です。国の
登録有形文化財。近代化産業遺産
にも認定されています。ノスタルジッ
クな雰囲気を醸すホールや映写室は
一見の価値あり。上映時間以外であ
れば館内の見学が可能です。

高田世界館

江戸時代から昭和の初め頃まで、三
味線を手に縁のある村から村へ旅し
て歩く目の不自由な女性＝瞽女（ご
ぜ）の文化を語り継ぎ、後世に伝えて
いく施設です。国登録有形文化財、
昭和12年築の典型的スタイルの高
田の町家にも注目。

瞽女ミュージアム高田

江戸時代末期に建てられた、上越市
内に現存する町家の中で最も古く、
最大級の町家です。上越市文化財に
指定されていて、当地名産のバテン
レースを基軸とした常設工房を設置
するとともに、地域文化の継承と発信
の拠点として活用されています。

旧今井染物屋

明治時代に建築された町家「旧小妻
屋」を再生・活用した交流施設です。
高田の町家の特徴である吹抜けや
土蔵を見学できます。イベントや文化
活動の拠点として使用されるほか、ま
ちなか散策の休憩・案内所として利
用されています。

町家交流館高田小町

高田城址公園

斐太歴史の里
ひだれきしのさと

３つの史跡が集う歴史の宝庫
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　国内第一級の史跡が３つも密集す
る歴史の宝庫。歴史に触れながら里
山の自然を満喫できる公園です。緑あ
ふれる里山の中に、弥生時代、古墳時
代、戦国時代と、異なる時代の史跡が
共存しています。まず目を見張るの
が、弥生時代後期に栄えた集落の
跡。多くの竪穴住居から成る大集落
があったことがうかがえます。次に訪

れたいのが、古墳時代の雰囲気を伝
える観音平・天神堂古墳群。広大な
敷地に点在する大小の古墳から、当
時の豪族の姿に思いを馳せることが
できます。そして、歴史は進み戦国の
世。16世紀に築かれた山城・鮫ヶ尾城
は、上杉景虎の終焉の地としても知ら
れていて、歴史の重みを感じられる場
所です。

斐太遺跡:弥生時代後期（約1800年前）の遺構が
肉眼観察できる場所です。周辺は県民休養地です。

鮫ヶ尾城跡：上杉謙信の死去に伴う御館の乱の際
に、上杉景勝が上杉景虎を追い詰めたという山城。

観音平・天神堂古墳群：古墳時代前期から中期にか
けての古墳群。2基の前方後円墳などが残ります。

こちらもみどころ！ 里山の自然
高田寺町  寺社めぐり

 
妙高市宮内　TEL.0255-72-0697（４～11
月）　 ⃞営 9：00～17：00（10月は～16：00、11
月は～15：00）　 ⃞ P  30台　
※12月～3月の問い合わせは
妙高市教育委員会生涯学習
課文化振興係
TEL.0255-74-0035

寺町まちづくり協議会　事務局
090-1939-8930（西山要耕 宛）
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斐太歴史の里総合案内所

　『日本の歴史公園100選』にも選ば
れている斐太歴史の里。半径約1キ
ロの範囲に、斐太遺跡、観音平･天神
堂古墳群、鮫ヶ尾城跡といった数多
くの史跡が分布する約4キロの里山
コースは、森林セラピーロードとして

整備されています。3月下旬から４月
上旬に鑑賞できるカタクリの群生も
魅力。ベンチや展望ポイントもあり、
木洩れ日が降りそそぐカエデやナラ
の林を進む道は、野鳥の声や風の音
が心地よいリラックスコースです。

　城下町高田には65の寺院・神社が立ち並ぶ、全国的にも
珍しい寺社群のまちなみがあります。城下町整備の中で計
画的に整えられた寺町は、多くの寺社の門が高田城の方角
を向いているのも特徴で、雁木が続く雪国ならではのまちな
みも見どころ。マップを片手に散策を楽しんでください。

写真提供：妙高市教育委員会

MAP

⬅春日山駅 南高田駅➡
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　上杉謙信公が居城とした春日山城跡に鎮座
し「軍神」として信仰された彼の偉業を今に伝え
る格式高い神社です。境内からは、かつての城
下や日本海を一望でき、謙信公がこの地で天下
を望んだ歴史のロマンを感じられます。強運・勝
負の神様としても知られ、参拝者に力を与えてく
れるパワースポットとして崇敬されています。

戦国の雄・上杉謙信公を祀る

春日山神社

data
上越市大豆1743
問：春日山神社
TEL.025-525-2010

　霊峰・妙高山の里宮で、開山は奈良時代と伝
えられている古社です。現在の社殿は江戸時代
に建てられたもので、2018年には関山神社の社
殿と宮殿が国の登録有形文化財に指定されて
います。上杉謙信から与えられたと伝わる龍旗、
6～7世紀に伝来したとされる銅造菩薩立像な
ど、歴史的価値の高い文化財も所蔵しています。

山岳信仰の伝統を現代に継承

関山神社

data 
妙高市関山4804
問：妙高高原観光案内所
TEL.0255-86-3911

　市の中心部にある神社です。主祭神は天照
大神の孫、天津彦々火瓊々杵尊（アマツヒコヒ
コホノニニギノミコト）。並んで鎮座する奴奈川
神社（ぬながわじんじゃ）には奴奈川姫（ヌナガ
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　カレーと、クミンライスや自家製ライ麦
パン、チャパティから選べる主食に、バラ
エティに富んだ副菜で構成される『七つ
森カレー定食』が人気です。カレーは週
替わりで4～5種類を用意。さまざまな国
のカレーをラインナップしています。

『七つ森カレー定食 2種盛り』
1,900円

『かりんとう饅頭』
129円

『プリンアフォガード』
650円

地元のひとが愛する味
ここにしかない美食と銘菓を

めぐってみませんか

L O C A L  F O O D

T O P I C S

七つ森 ななつもり

このお店の コレ！

旬
の
地
場
産
食
材
を
使
っ
た

体
に
や
さ
し
い
ス
パ
イ
ス
料
理

『新潟御米プリン』
380円

『赤ちゃんのほっぺ』
200円 MYOKO KOGEN

お山のとまと食堂2026

『什景焼麺』
950円

スーチンツォメン
このお店の コレ！

Patisserie Riz-Riz パティスリーリリ

新
潟
県
産
の
お
米
と
牛
乳

卵
で
作
っ
た
贅
沢
な
味

新潟お菓子処 東京堂 にいがたおかしどころとうきょうどう

サ
ク
ッ
と
し
た
食
感
が
身
上

揚
げ
た
て
を
食
べ
て
ほ
し
い

data 妙高市池ノ平2307-25　TEL.0255-86-3072
 ⃞営11：30～14：00（LO13:45）／17：30～21：00（LO20：45）　 ⃞休 火曜　
 ⃞席 29　 ⃞ P 4台

このお店の コレ！

中華料理 栄華 ちゅうかりょうりえいか

香
ば
し
く
焼
い
た
麺
と

熱
々
の
あ
ん
が
ウ
マ
い
！

このお店の コレ！ このお店の コレ！

data 糸魚川市大町1-1-29　TEL.090-4193-7278
 ⃞営10：00～17：00（LO16：30、土曜は～21：00、LO20：30）
 ⃞休 木曜、金曜　 ⃞席 24　 ⃞ P 2台

絲と糸 いとといと

糸
魚
川
の
素
材
を
使
用
し
た

季
節
の
プ
リ
ン
が
楽
し
め
ま
す

data 糸魚川市新町253-甲　TEL.025-555-2207
 ⃞営 9：00～18：00
 ⃞休 火曜、第3日曜　 ⃞P なし

山川製菓舗 やまかわせいかほ

や
わ
ら
か
な
食
感
と

ク
リ
ー
ム
の
口
溶
け
が
魅
力

地元で
人気の
この1品

このお店の コレ！
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　上越産のコシヒカリ、こしいぶきをふ
んだんに使用し、濃厚牛乳の香りをいか
したお米のプリンです。乳原料を餌に
育った鶏のまろやかな卵と、お米の食感
を楽しめます。『濃厚卵黄プリン』『日本
海塩プリン』『和風玄米プリン』も評判。

　半世紀の歴史を持つ、妙高・池の平
エリアの中華料理店。地元客はもとよ
り、リゾートに訪れる人からも愛されて
います。看板メニューの『什景炒麺』（五
目あんかけ焼きそば）をはじめ、麺類や
ご飯物、一品料理まで楽しめます。

　60年以上に渡って地元の人から愛
されている山川製菓舗。名物『赤ちゃん
のほっぺ』は餅生地に餡と生クリームを
バランスよく包んだ、洋風のクリーム大
福です。現在は１２種類のバリエーショ
ンが楽しめます。

　妙高市で毎年8月上旬から9月にかけて開催され
る「MYOKO KOGENお山のとまと食堂」は、妙高高原
の夏を丸ごと堪能できる期間限定の食のイベントで
す。昼夜の寒暖差が大きい妙高の気候で育まれた
高原トマトは、甘みと酸味のバランスが抜群。期間
中、妙高高原エリアの様々な飲食店が
参加し、それぞれ工夫を凝らしたトマト
料理を特別メニューとして味わえます。

　地元農家と連携した季節限定メ
ニューが人気のカフェ。越後姫やブルー
ベリーなど、ほぼ月替りで登場するプリン
は、これを楽しみに訪れる人も多い人気
の逸品。地元のお米とお出汁で作る、スパ
イスカレーも評判です。

　沖縄産黒糖を使い、甘みをおさえたこ
し餡で、さっぱりとした味わい。米油で揚
げているからしつこくなく、サクっとした食
感が特徴です。時間が経つと柔らかく
なってしまうので、お土産にしたときはオー
ブントースターで温めるのもおすすめ。

data 上越東本町4-2-20　TEL.080-6613-7645
 ⃞営11：30～14：30　 ⃞休 木曜、金曜　
 ⃞席 22　 ⃞ P 提携あり

data 上越市富岡3525　TEL.025-522-2300
 ⃞営10：00～18：30（土曜・日曜・祝日は～18:00）　 ⃞休 火曜　
 ⃞ P 6台

data 妙高市朝日町1-2-9　TEL.0255-72-2652
 ⃞営 8：30～17：00　 ⃞休 無休　 ⃞ P 3台
※諏訪町国道店、イオン上越店あり

妙高高原の夏を味わう！
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イベントカレンダー 2026 春＆夏　
上越・妙高・糸魚川のイベント

圧巻の美しさ！ 日本三大夜桜

第101回 
高田城址公園観桜会

2026／4／3（金）～4／19（日）
約4,000本の桜が春を彩り、毎年多くの花見客で賑
わいます。ぼんぼりに照らされた夜桜と高田城三重
櫓の美しさは、日本三大夜桜に数えられるほど。屋
台も立ち並び、グルメを堪能することもできます。

□問 上越観光コンベンション協会　
□電  025-543-2777
□所  高田城址公園

□問  上越まつり委員会事務局（上越観光コンベンション協会内）
□電   025-543-2777　□所  上越市高田・直江津両地区

□問 斐太地区協議会
□電  080-1012-3390　□所  斐太歴史の里

□問 おうみ祭り実行委員会（青海町商工会内）
□電  025-562-2352　□所  青海シーサイドパーク

□問 フォッサマグナミュージアム　□電  025-553-1880

□問   高田城址公園観蓮会実行委員会事務局
（上越観光コンベンション協会内）　□電 025-543-2777　
□所  高田城址公園、高田本町商店街ほか

□問  能生ふるさと海上花火大会実行委員会
 (能生商工会内)　□電 025-566-2244　
□所  能生海岸・弁天岩周辺

上越

クラシックカー・ミーティング
2026／5／3（日）
フォッサマグナミュージア
ム前の噴水広場に、約50
台の世界中のクラシック
カーが集結。フリーマー
ケットや屋台もあります。

妙高 妙高山麓時代まつり
2026／７月中旬
上杉謙信公の養子だった戦
国時代の名将・上杉景虎公
の歴史を今に伝える祭り。
甲冑行列や太鼓演奏、踊り
の披露があります。

□問 街なかにぎわい推進委員会 にぎわいの風
(新井商工会議所内)
□電  0255-72-2425　□所  経塚山公園

妙高 経塚山さくらまつり
2026／4月上旬
経塚山公園は桜の名所で
あり、毎年多くのお花見
客で賑わいます。まつり
期間中はステージイベン
トや屋台も楽しめます。

おうみ祭り 
糸魚川大花火大会

202６／7月下旬
青海シーサイドパークを会
場に開催され、大民踊流し
や夜店などが楽しめます。
フィナーレは多彩な花火が
夜空を飾ります。

糸魚川

糸魚川

糸魚川

糸魚川

□問  万内川砂防公園サマーフェスティバル実行委員会
□電   090-8723-7103　□所  万内川砂防公園

第2３回 万内川砂防公園
サマーフェスティバル

202６／8月上旬

202６／8月上旬

上越

上越

能生
ふるさと海上花火大会

能生海岸を会場に約2,000
発の花火を打ち上げ。海上
で扇形に開く「水中爆雷」
などが夏の海を彩ります。

ニジマスのつかみ取りや
川遊び、砂防クイズな
ど、暑い夏でも子どもが
喜ぶイベント満載。夏休
みの思い出作りにぜひ。

□問    謙信公祭協賛会事務局（上越市観光振興課内）
□電  025-520-5741　□所  春日山城跡・春日山城史跡広場ほか

第10１回 謙信公祭
202６／８／2２（土）～2３（日）
上越

上越の英雄・上杉謙信公
を称えるお祭り。勇壮な
武者たちによる「出陣行
列」や、臨場感たっぷり
の「川中島合戦の再現」
で観客を魅了します。

第47回 
高田城址公園観蓮会

2026／７月中旬～8月下旬
高田城址公園の夏の風物
詩。お堀一面に咲き誇る蓮
は、その規模と美しさから
「東洋一」と称されます。

妙高第５1回 上越まつり
2026／7／23（木）～29（水）
７日間にわたって高田地
区と直江津地区をつない
で開催される歴史深いお
祭り。中でも最終日のお
餞米奉納は大迫力です。

春の訪れを告げるお祭り

第４9回
艸原祭・大かやば焼

2026／5／9（土）
大輪の花火や火文字が雪解けの妙高の夜を照らしま
す。妙高山の山肌に御神火が放たれ、「艸」の火文
字が浮かび上がる「大かやば焼」は圧巻。会場には
キッチンカーや屋台の出店も。

妙高

伝承された優美な舞楽を奉納

能生白山神社春季大祭

2026／4／24（金）
毎年４月２４日に開催される伝統行事。国の重要無
形民俗文化財指定の１１曲の舞楽と獅子舞が奉納さ
れます。中でも最後を飾る「陵王の舞」は、深紅の衣裳
と夕暮れの太陽が相まって幻想的な美しさです。

□問 艸原祭実行委員会（妙高高原観光案内所内）
□電  0255-86-3911
□所  いもり池周辺

イベント詳細は
コチラより→

イベント詳細は
コチラより→

イベント詳細は
コチラより→

□問 糸魚川市文化振興課
□電  025-552-1511
□所  能生白山神社

そうげんさい

そうげんさい

※8/2１(金）は前夜祭

※202６年1月末現在の情報です。イベントは、変更・中止になる場合があります。

発行：202６年2月　発行元：上越市・妙高市・糸魚川市・新潟県上越地域振興局

Spring 〜春〜

Summer 〜夏〜


