
国産ほうれん草のごま和え【副菜】

栄養成分（100gあたり）

エネルギー １０５kcal
たんぱく質 ４．８g
脂質 ５．１g
炭水化物 １２．１g
食塩相当量 ０．９g

商品の特徴
〇国産のほうれんそうをたっぷりと使用しました。
○出汁感とすりごまの甘さで塩味をカバーしています。
○食卓の1品として、異なる彩りと食感の違いを楽しんでいただけます。

（株式会社マルイ）

（詳細は、商品添付のラベルをご確認ください）

※けんこうtime推進店サポーターの「株式会社ひまわり食品」が製造しています。


