
 

令和７年度依存症対策普及啓発講演会 実施要領 

 

１ 目的 

 アルコールは、さまざまな健康障害との関連が指摘されており、過度の飲酒はがんなどの疾患や自殺

のリスクを高めるとされています。しかしながら、アルコール依存症の生涯有病者は約 100 万人と推計

されている一方で、実際に治療を受けている患者は約 5万人にとどまっており、いわゆる「治療ギャッ

プ」が大きいことが現状です。このような状況を踏まえ、アルコール関連問題に関する正しい知識を身

につけ、早期発見や適切な対応につなげていただくことを目的として、本講演会を開催いたします。 

 

２ 対象 

  一般県民、保健医療福祉関係者、行政機関職員等 

 

３ 主催 

新潟県精神保健福祉センター 

 

４ 内容 

テーマ「こころと体を守るアルコールとの付き合い方」 

  〇講演１「アルコール健康障害の現状と対策」（56 分） 

講師：医療法人恵松会 河渡病院  院長 若穂囲 徹 氏 

〇講演２「アルコール使用障害の治療～受診相談から入院まで～」（25分） 

講師：医療法人恵松会 河渡病院  医療福祉課長 小嶋 克之 氏 

 

 

 

 

 

５ 方法等 

（１） 方 法：新潟県精神保健福祉センター公式 YouTube によるオンデマンド配信 

（２） 配信期間：令和８年２月 24 日（火）から３月 22 日（日）まで 

（３） 定 員：上限なし 

 

６ 申込み 

  令和８年３月 18 日（水）までに、新潟県電子申請サービスにより申し込む 

【新潟県電子申請システム】 

https://apply.e-tumo.jp/pref-niigata-u/offer/offerList_detail?tempSeq=28956 

 

 

 

 

医療法人恵松会 河渡病院は、50 年以上にわたり、アルコール依存症の専門治療を提供してお

り、当県が指定する「依存症専門医療機関」及び「依存症治療拠点」として、地域の中核的な役割

を担っています。 



 

７ 問合せ先 

  新潟県精神保健福祉センター 清野・齊藤 

  電話:025-280-0111   

mail:ngt043040@pref.niigata.lg.jp 

 

８ その他 

本講演会は、令和７年度新潟県精神保健福祉協会記念講演会（令和７年７月 25 日開催）を録

画・編集した内容となります。 


