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中山間地域振興に役立つ情報を新潟県からお届けします！

計画策定に向けたグループワークで効果的な手法は？

地区課題の解決に向けては、現状分析による課題の深掘りや、目指す姿に向けた具体的な取組の
検討が重要であり、住民同士の意見交換による計画策定が欠かせません。

今回は、現状分析及び目標達成に向けた具体的な計画づくりに役立つ手法や、それを元にしたグ
ループワークをより効果的にするための工夫について紹介します。

地元関係図・天気図

マンダラチャート

・目標達成や課題解決のために、行うべ
きことを明確化する手法の１つ

・中心のマスに目指す「最終目標」を記
載し、達成に向けて取り組むべき領域
や、目標を達成する要素を「サブ目
標」として外周に記載

・更に、サブ目標を達成するための具体
的な「アクション」を外周に記載して
いくことで、段階的な目標設定と具体
的な行動を地域全体で共有

出典：一般社団法人 持続可能な地域社会総合研究所

・コミュニティや農業、福祉、防災など
の各分野の組織について、人材やお金
のつながりがわかるようにまとめて
いくことで、地域の現状を見える化で
きる分析手法

・地元関係図の上に、地域の強みや弱み
等を、低気圧・高気圧といった天気図
のようにプロットすることで、地域の
課題や伸びしろを探ることもできる

・分野横断での住民同士の話し合いによ
る「地域の目指す姿」の決定に有効な
手法

地元関係図・天気図について知りたい方は
お近くの普及指導センターへご相談を！
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グループワークのメンバー構成を工夫してみる！

話し合いの経緯を発信する！

○話し合いの経緯を記した「かわら版」を回覧
○新たに興味・関心を持ってくれる住民の増加にも繋がる！

グループワークをしても、マイナス意見が多かったり、
意見が出なかったり…活発な議論にするためのポイントは？

グループワークの参加者が固定されてしまう…
より多くの住民に理解してもらうためには？

ベテラングループは

地域の潜在的な課題を

発見しやすい傾向

若手グループは

未来を見据えた提案が

多くなる傾向

グループワークワンポイントアドバイス！

地区を良く知る人と事前にグループメンバーを決めておくことも効果的！

グループワークで作成
した地元関係図など大
判資料は、公民館等の
みんなが出入りすると
ころに貼り出してみま
しょう！

（例） 表 裏

○同じ属性の人でグループを作る（例：年齢が近い人同士）

お互いのグループの話し合い結果を発表し合うことで

多様な視点での議論に繋がる！
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