
  
 

           ストーカー対策            
「ストーカー行為等の規制等に関する法律」は、被害者の求めに応じ、ストーカー行為者を検挙・警告し、

被害者に援助措置等を講じることで、更なる被害を防止したり、生命・身体の安全を確保すること等を目的と

しています。 

１ 規制の対象 
  規制対象となるのは､｢つきまとい等」と､｢位置情報無承諾取得等」の２つです。 

好意の感情、又はその感情が満たされなかったことに対する怨恨の感情を充足する目的で、これ

らの行為を繰り返して行うことを「ストーカー行為」と規定して罰則を設けています。 

 

  つきまとい等 【 ８類型 】  

１ つきまとい・待ち伏せ・押し掛け・うろつき   

  (例) 通学、通勤途中などあなたの行く先々で待ち伏せをしている 

たまたまあなたが立ち寄っていた店舗などに押し掛ける 

  ２ 監視していると告げる行為  

    (例) 帰宅直後に「お帰りなさい」などと電話やメールをしてくる 

  ３ 面会・交際などの要求  

   (例) 面会や交際、復縁を求めてくる 

 ４ 粗野・乱暴な言動  

  (例) 大声で「バカヤロー」などの粗野な言葉を浴びせる 

  ５ 無言電話、連続した電話・手紙・ＦＡＸ・メール・ＳＮＳのメッセージ等   

   (例) 拒否しているにもかかわらず、何度も携帯電話に電話をかけたり手紙を送る 

６ 汚物などの送付  

(例) 汚物や動物の死体など、不快感や嫌悪感を与えるものを自宅などに送りつける 

  ７ 名誉を傷つける  

(例) 名誉を傷つけるような内容を告げたり、インターネットに 

掲載して伝えようとする 

  ８ 性的羞恥心の侵害  

(例) わいせつな写真などを送りつけたり、電話やメールで卑猥な 

言葉を告げ辱めようとする 

  

   位置情報無承諾取得等  【３類型】  

１ ＧＰＳ機器等による位置情報無承諾取得                         

  （例） 承諾なく、あなたのスマートフォンなどの位置情報を取得する 

  ２ 紛失防止タグを悪用した位置情報無承諾取得 

  （例） 承諾なく、あなたのカバン等に忍ばせた紛失防止タグの位置情報を取得する 

３ ＧＰＳ機器等又は紛失防止タグの無断設置                        

（例） 承諾なく、あなたの車などにＧＰＳ機器や紛失防止タグを取り付ける         

 

ストーカー行為は、次第にエスカレートし凶悪な犯罪に発展するおそれがあります 

あなたと大切な人を守るため、まずは警察に相談してください！ 



 
 

文書警告を 
して欲しい 

被害防止のために、 
状況に応じた対応 
策等必要な援助を 
します。 

警察による 
文書警告 

他の法令に違反する行為 

処罰して欲しい 

被害届提出 

禁止命令を 
して欲しい 

（緊急の場合） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

                     

       

 

警察への相談 

ストーカー行為 
（つきまとい等・位置情報無承諾
取得等を繰り返し行うこと） 

援助を受けたい 

聴 聞 

ストーカー規制法 
違反による事件化 

ストーカー行為 
つきまとい等・位置情報無承諾取得等 

禁止命令 

禁  止  命  令  違  反 

禁止命令に違反して
ストーカー行為 

【 罰 則 】 
２年以下の拘禁刑 

または 
２００万円以下の罰金 

つきまとい等 
位置情報無承諾取得等 

処罰して欲しい 

【 罰 則 】 

 

各種法令に基づく 

【 罰 則 】 
１年以下の拘禁刑 

または 
１００万円以下の罰金 

【 罰 則 】 
６月以下の拘禁刑 

または 
５０万円以下の罰金 

禁止命令に違反して 
つきまとい等・位置情報無承諾取得等 

禁止命令（緊急） 

意見の聴取 


