
第42回 新潟プレミアサロン プログラム

2026年1月19日㈪ 16:00～18:30 （銀座・新潟情報館 THE NIIGATA 3階イベントスペース）

※ トークセッション終了後（17:15頃～）は
歓談・交流のフリータイムとなります。

コーディネーター

山崎 まゆみ さん

（跡見学園女子大学兼任講師・温泉エッセイスト）

講演（16:00～） 

トークセッション（16:40頃～） 

長岡・小千谷のソウルフード！

米 菓 と 麺

阿部 幸明 さん 阿部幸製菓㈱ 代表取締役

1984年生まれ。
小千谷市出身、大学を卒業後、イギリスに語学留学。その後ソウル、東京の食品会社で研鑽を
積んだのち、2011年に阿部幸製菓㈱へ入社。2024年代表取締役社長就任。
現在は様々なM&Aや新規事業の立ち上げを実行し、各社の代表取締役を兼務している。

柿の種から始まる持続的成長モデル ～柿の種屋の挑戦～
あべ ゆきあき

和田 正樹 さん ㈱わたや 代表取締役 ／ おぢや麺フェス 実行委員会 委員長

金子 一仁 さん ㈱Roop 代表取締役 ／ インスタマガジン ラーメン団 運営

かねこ  かずひと

「へぎそば」「ラーメン」
で地域を盛り上げる

1961年生まれ。地元高校を経て上智大学を卒業後、大企業へ就職するも、自分の情熱を信じて退職し、
夢だったジャズボーカリストの道に挑む。しかし現実の壁に直面し、最終的には家業のそば店を継ぐ
決意を固めた。双子の子育てに奮闘しながらも着実に店の改革を進め、2001年に四代目社長に就任。
へぎそばを全国へという使命を胸に、伝統に革新を重ね、挑戦を続けている。2019年より「おぢや麵
フェス」実行委員長。

㈱Roop代表取締役・グラフィックデザイナー。
視覚だけでなく感情に触れる「なんかいいな」を生むデザインを大切にし、ロゴやパッケージ、
Webなど幅広い領域で、ブランドの想いを丁寧に形にすることを得意としている。その傍ら
「ラーメン団」として新潟の多様なラーメン文化をインスタグラムで全国へ発信。また、着る
ラーメンをテーマにアパレルブランドも展開中。

わだ  まさき



● 出展

阿部幸製菓㈱ おいしい「たね」をツクル。
1899年、現本社所在地に創業。米屋を生業とし、同時に馬市のまとめ役として地域の経済を支えてきました。
1964年に阿部幸製菓㈱を設立、現在は業務用柿の種のシェア日本一の企業となり、更に惣菜、調味料、和菓子、
米粉麺など、絶え間なく新しい商品開発を行っています。既存事業と親和性の高い事業承継を行いながら、グ
ループビジョン「お米と和の嗜好品メーカー」のもと、ABEKO-GROUPを展開しています。

㈱わたや 「100年フードへぎそば」
「へぎそば」は、つなぎに海藻の布海苔を使う新潟伝統のそば。歯切れの良さとツルツルとしたのど越しが特徴
で、創業100年の当店がこだわり続けてきた商品です。この度文化庁の「100年フード」に選定され、100年に渡
る食文化として認定されましたが、最近いくつかの文献により、そのルーツはさらに昔までさかのぼることがわ
かってきました。「へぎそば」の歴史と、新しい可能性についてご紹介します。

新潟県長岡地域振興局 発酵のまち 長岡・小千谷
長岡市は全国2位となる16の酒蔵、小千谷市には２つの蔵があります。雪国の水と米、発酵文化が根付き、米菓
や麺とともに日本酒が育まれてきました。食と酒が一体となった、長岡・小千谷ならではの魅力をお伝えします。
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新潟のお菓子というと笹団子やポッポ焼きなどいろいろありますが、
やはり外せないのは柿の種をはじめとする米菓！
また新潟は、ご当地グルメとして定着するほどのラーメン王国として
知られるほか、布海苔（ふのり）を使った伝統的なそばも有名です。
今回の新潟プレミアサロンは、柿の種発祥の地であり、また、
生姜醤油ラーメン・へぎそばの麺文化が根付く長岡・小千谷エリアに
スポットをあて、魅力をご紹介します。

長岡・小千谷のソウルフード！

米 菓 と 麺

おぢや麺フェス実行委員会 「おぢや麺フェス」
今年で7年目を迎えたおぢや麺フェス。小千谷市は、布海苔を使った「へぎそば」が有名ですが、実は「ラーメ
ン」の激戦区でもあります。伝統ある「そば」・新潟県民のソウルフード「ラーメン」を提供する飲食店が、小
千谷市内の食材を活用したコラボメニューを堪能できるフェスです。毎年11月中旬～12月初旬の開催。今年の
テーマは「麺×新米」。

会場の様子

講演（阿部 幸明 さん） トークセッション（金子 一仁 さん・和田 正樹 さん）

出展ブース（阿部幸製菓㈱ ） 出展ブース
（㈱わたや・おぢや麺フェス実行委員会）

試食
（わたや へぎそば鴨南蛮つけそば）
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