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「学校で暴言暴力が頻発している小学生の事例」
-「怒り」の達人になろう -
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怒りの脳科学



怒りに関する神経伝達物質

• セロトニン
• オキシトシン

• ノルアドレナリン
• アドレナリン
• ドパミン
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自閉スペクトラム症
の癇癪に適応
• リスペリドン
• アリピプラゾール
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なぜ怒るのか？

出来事 意味づけ 怒り

友達にLINEを既読
スルーされた！

私はすぐに返して
いるのだから、す
ぐ返信すべきだ！

許せない、みんな
にあいつの悪口を
言いふらそう！



なぜ怒るのか？

出来事 意味づけ 怒り

友達にLINEを既読
スルーされた！

忘れてるのかな？
最近、忙しいかも
しれないし。

ちょっと待って返
信来なかったら、
もう一回送ってみ
るか



なぜ怒るのか？

出来事 意味づけ 怒り

この意味づけには、その人
の感じ方、考え方、つまり
「認知」の習慣（癖）が強
く関連している



「こうあるべき」という信念

ある人の許容範囲

朝食は和食
に決まってる

「なぜ、白米じゃないんだ！！！
日本人は米だろう！」



「こうあるべき」という信念

ある人の許容範囲

別に朝食にはこだわりがない



「こうあるべき」という信念

朝食は和食
に決まってる

1番にならないと
気が済まない

学校へのこの道
順じゃないと

車が通ってなく
ても赤信号は渡

らない

朝食は和食
に決まってる

ASD



防衛感情

自分の大切なものを脅かされる

•自尊心

•大切な人（家族、恋人、友人、
好きなアイドルなど）

•大切なもの（音楽、服装、ゲー
ム、映画など）



怒りは二次感情である

一次感情

• 悲しい

• 虚しい

• 苦しい

• 不安

• 怖い

• 寂しい

etc…

二次感情

• 怒り
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現場での対処法

1. 6秒数える

2. 深呼吸

3. 合言葉

4. 数値化

5.その場を離れる（クールダウン部屋へ）



6秒数える

なぜ6秒なのか？

刺激が来てから、前頭葉が本格的に働きはじめるまでにかかる
時間は3～5秒程度と考えられている。

3～5秒

前頭葉出動！！！



6秒数える
なぜ6秒数えてもで怒りが収まらないのか？

怒りの内的スイッチを押しているから

怒りの外的スイッチ

怒りの内的スイッチ



深呼吸
コツは吸うのを短く、吐くのを長く

交
感
神
経
優
位
へ

副
交
感
神
経
優
位
へ



自律神経を制するものは心を制す

交感神経

副交感神経



交感神経 vs 副交感神経

交感神経

副交感神経
闘争・逃走反応



合言葉

交感神経

脳は自分の言葉に騙される



合言葉

交感神経

• なんとかなる
• 大したことない
• 死にゃあしない
• イイね！
• イマここに集中
• とりあえず深呼吸
• 頑張れ、前頭葉！
etc…



数値化

交感神経

１０

５

０

怒
り
度



その場を離れる（クールダウン部屋へ）

外的スイッチを押されるのを防ぐために

ハンモック
トランポリン

ボディソックス

ジョイントマット

サンドバック



フローチャート
イライラ出現

6秒数えよう
深呼吸をしよう
合言葉を唱えよう

クールダウン部屋へ
GO！

いらいら退治成功！

薬を飲んでみよう

今日のところは家に帰ろうか
いろいろ試した後ならそれもあり



長期的な対処法

1. 怒りを抑える意味を考える

2.アンガーログ



怒りを抑える意味を考える
・If: もし怒っていなかったらどうなっていたか

ケンタと遊んでいて、自分の順番な
のにケンタが先にやってしまった。

怒ってケンタを叩いてしまった

ケンタもやり返してきた

大乱闘となり結果ケンタの方が大
けがをして自分の方が怒られた

怒り発生

6秒数えて深呼吸して怒りが通り過ぎた

ケンタに冷静に自分の気持ちを伝えた

気持ちをコントロールできた自分をすごいと思えた

損をしたと思わずに我慢してそのまま遊ぶことができた



アンガーログ

交感神経
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発達障害の小学生男子。学校場面での暴言暴力が頻発している児童

【ジェノグラム】 【経過】

学校で甘やか
しすぎでは？

担任

入院した
方がいい
んじゃな
いかな

愛着の問
題じゃな
いかし
ら？

小学校中学年
ASD,ADHDの診

断

中学生

母

本児を怒ら
せないこと
だけで精一

杯

幼児期 「多動」「言葉の遅れ」「気に入らないことがあると泣いて癇癪を起
す。壁に頭を打ち付ける」「母自身が参ってしまう」を主訴に相談。

保育園
（3歳
～）

・言葉でのやりとりになりにくく、突然他児の玩具を取る、壊す等他
　児とのトラブル頻発。トラブルになると奇声をあげる、泣く、物を
　投げる、手がでる等。担当保育士が個別に対応。
・家では母への暴言あり。気にいらないとかんしゃく。母メンタル不
　調悪化。

就学 特別支援学級在籍。
・自分のちょっとした間違いや思うようにいかないこと（ジャンケン
　に負けた、ボールが自分に回ってこない等）があると、急にイライ
　ラし出し大声を出す、物に当たる、順番を待てない。教員や他児に
　「うるせー」「死ね」と罵声。気持ちの切り替えができない。６歳
　から服薬開始。
・担任が代わり、本児の乱暴な言動が頻発。教室内にクールダウンス
　ペースを作ったが、本児が行きたがらず、行っても壁や物に当た
　る。他児や教員に暴言。

今一番困
ること

本児～急に怒ることを止められない
 母 ～学校での問題行動が収まらない。兄弟喧嘩が絶えない。
学校～ちょっとしたきっかけで突然怒り出し、物や人に当たる。身体
　　　大きくなってきたため、他児や職員が怪我をしかねない。本児
　　　を怒らせないような対応になってしまう。

相談員
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