
断続的に自傷が続いている中学生女子。友人から養護教諭への相談
で発覚したが、本人は「誰にも言わないで」という。

【経過】

中学生A子高校生

不登校傾向

・小学校から中学への申し送りは特にはなし。

・中学入学後、ソフトテニス部に所属。

・たまに体調不良で、欠席することはあるが、休みが続くこと

はない。どちらかというとクラスで目立つ方ではないが、特

定の友人が数人いて、一緒にいることが多い。

・ある日、A子の友人のB子から「A子の手首に傷がある。リスト

カットをしているのではないか」と養護教諭に相談があった。

A子を保健室に呼び、話を聞くと、左手首に新旧の切り傷があ

った。手当をしてやると、A子は「誰にも言わないで」という。

【ジェノグラム】

・自傷をやめない子どもに、どのように対応し、この後どのよ
うな配慮が必要か？

・子どもに「誰にも言わないで」と言われても、学校管理職
には報告しなければならない。子どもには、どのように対
応したらよいか？

・親にはどのような対応をしたらよいか？

教えて！杉本先生


